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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were to: 1) study the learning behaveiors of students in Faculty of 

Liberal Arts Rajamangala University of technology Srivijaya 2) study to ways of Developing Learning 
behaviors of the students .   
 The sample for the study were. Faculty of Liberal Arts Rajamangala University of Technology 
Srivijaya students. Year 2012 of 214 people by questionnaire as a tool to collect statistics for the data 
analysis is the percentage  standard deviation. 
 The results showed that 1) A Study of Students Faculty of Liberal Arts Rajamangala University of 
Technology Srivijaya students have found that the subjects displayed learning behaviors in an overall 
picture at a moderate level of appropriateness. When considered in each aspect, it was found that these 
students exhibited  learning behaviors in the aspect of attitude at a high level of appropriateness. In other 
aspects, it was found that learning behaviors were manifested at the moderate level of appropriateness. 2) 

Ways of Developing Learning behaviors of the students Instructors should have a variety of methods 
and techniques in teaching management. Learn to understand the behavior of students. This will help the 
instructor organized properly. Teachers and students have positive attitudes towards each other. Make 
teaching and learning fun Affect the development of learning behaviors. 
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บทที ่1 

บทน า 

1.1  ความเป็นมาและความส าคัญ 

เป้าหมายท่ีส าคญัของการศึกษาคือการพฒันาคนใหมี้คุณภาพเป็นท่ีตอ้งการของสังคมและ

ระบบการศึกษาท่ีดีจะตอ้งสร้างใหบุ้คคลประสบความส าเร็จ ความส าเร็จในท่ีน้ีหมายถึงความส าเร็จ

ในการเรียน ความส าเร็จในการประกอบอาชีพและความส าเร็จในชีวติ (ทศพร ประเสริฐสุข, 2545) 

และพระราชบญัญติัของการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542 หมวดท่ี 4 แนวการจดัการศึกษา ไดร้ะบุไว้

อยา่งชดัเจนวา่ การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเอง

ไดโ้ดยถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัสูงสุด  ดงันั้น  การจดัการเรียนการสอนของอาจารยต์อ้งค านึงถึง

ประโยชน์สูงสุดของผูเ้รียนเป็นส าคญั ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ เป็นผูล้งมือปฏิบติั

จริงและสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยมีอาจารยเ์ป็นผูอ้  านวยความสะดวกเพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียน

เรียนรู้ไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ 

พฤติกรรมการเรียน เป็นการแสดงออก ในการปฏิบติัตวัของนกัเรียน นกัศึกษาเก่ียวกบัการ

เรียน ทั้งในและนอกหอ้งเรียนอยา่งสม ่าเสมอเก่ียวกบัการศึกษาเล่าเรียนซ่ึงสามารถพฒันาดว้ย

วธีิการต่าง ๆ  เช่น  การรู้จกัใชเ้วลาอยา่งมีประสิทธิภาพ   มีการเตรียมตวัในการเรียน การจดบนัทึก 

การมีสมาธิการจ า  การใชเ้ทคนิคต่าง ๆ  การอ่าน  การเลือกใจความส าคญั  กระบวนการรวบรวม

ขอ้มูล หรือการเตรียมตวัสอบ และพฤติกรรมการเรียนท่ีพฒันาดว้ยการฝึกฝนและมีประสบการณ์ 

โดยเฉพาะวธีิการเรียนท่ีมีการปฏิบติัเป็นประจ าหรือปฏิบติับ่อยคร้ังจะน าไปสู่นิสัยในการเรียนท่ีดี 

ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาความรู้ ทกัษะ เจตคติ ใหบ้รรลุจุดประสงคท่ี์ก าหนดในการเรียน และจะ

เป็นหนทางท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จในดา้นการเรียน การประกอบอาชีพและความส าเร็จในชีวติได ้

(นุชนาฏ วรยศศรี, 2544) 

 พฤติกรรมการเรียนมีความส าคญัและมีความจ าเป็นท่ีผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งจะตอ้งน าไป

ปรับปรุงแกไ้ขพฤติกรรมการเรียนโดยเฉพาะอยา่งยิง่นกัศึกษาท่ีเร่ิมเขา้เรียนระดบัมหาวทิยาลยัตอ้ง

มีการปรับตวัค่อนขา้งมาก ผูว้จิยัจึงศึกษาแนวทางพฒันาพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 
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คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั เพื่อใหค้ณาจารยแ์ละผูเ้ก่ียวขอ้งน าขอ้มูล

ใชป้ระกอบการจดักระบวนการเรียนการสอน รวมถึงส่งเสริมและพฒันาพฤติกรรมการเรียนให้

เหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป 

1.2  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  ปีการศึกษา  
2555  คณะศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั 

      1.2.2 เพื่อหาแนวทางการพฒันาพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  
ปีการศึกษา 2555 คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั 

1.3  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.3.1  ทราบพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  ปีการศึกษา  2555             
คณะศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั 
      1.3.2  แนวทางในการพฒันาพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาเพื่อใชใ้นการปรับปรุงดา้นการ

เรียนการสอนใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด 

1.4  ขอบเขตของการวจัิย 

       1.4.1  ศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษา ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2555  

คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั 10 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นทศันคติในการเรียน 

ดา้นแรงจูงใจในการเรียน ดา้นการจดัการเวลาในการเรียน ดา้นความวิตกกงัวลในการเรียน ดา้นการ

มีสมาธิและการเอาใจใส่ต่อการเรียน ดา้นกระบวนการสร้างและใชค้วามรู้ ดา้นการเลือกใจความท่ี

ส าคญัและการจดจ าเน้ือหาบทเรียนท่ีส าคญั ดา้นการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ และอุปกรณ์ช่วยเหลือในดา้น

การเรียน  ดา้นการทดสอบตนเอง ทบทวน และเตรียมตวัก่อนเขา้เรียน และดา้นกลยทุธ์ในการสอบ

และการเตรียมตวัสอบ  

     1.4.2 หาแนวทางการพฒันาพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษา ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 

ปีการศึกษา 2555  คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั โดยน าผลการวจิยัใน

ขอ้ 1. มาก าหนดเป็นกรอบในการสร้างขอ้ค าถามเก่ียวกบัแนวทางในการพฒันาพฤติกรรมการเรียน
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การสอน แลว้เก็บขอ้มูลจากผูท่ี้มีประสบการณ์ ซ่ึงตอ้งมีคุณสมบติัอยา่งใดอยา่งหน่ึง คือ 1) เป็น

อาจารยส์อนในระดบัมหาวทิยาลยั อยา่งนอ้ย 10 ปี  2) เป็นผูมี้ประสบการณ์/เช่ียวชาญดา้น

พฤติกรรมการเรียน  3) เป็นผูมี้องคค์วามรู้/เช่ียวชาญดา้นจิตวทิยาวยัรุ่น 

1.5  นิยามศัพท์เฉพาะ 

พฤติกรรมการเรียน  หมายถึง การปฏิบติัตวัของนกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั ต่อการเรียน ซ่ึงแบ่งเป็น 10 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นทศันคติในการเรียน ดา้น

แรงจูงใจในการเรียน  ดา้นการจดัการเวลาในการเรียน  ดา้นความวติกกงัวลในการเรียน ดา้นการมี

สมาธิและการเอาใจใส่ต่อการเรียน  ดา้นกระบวนการสร้างและใชค้วามรู้  ดา้นการเลือกใจความท่ี

ส าคญัและการจดจ าเน้ือหาบทเรียนท่ีส าคญั ดา้นการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ และอุปกรณ์ช่วยเหลือในดา้น

การเรียน  ดา้นการทดสอบตนเอง ทบทวน และเตรียมตวัก่อนเขา้เรียน และดา้นกลยทุธ์ในการสอบ

และการเตรียมตวัสอบ  

ทศันคติในการเรียน หมายถึง ทศันคติของนกัศึกษาท่ีมีต่อสถานศึกษาและความส าเร็จใน 
การเรียน เช่น ความสามารถหรือวธีิการต่าง ๆ ท่ีนกัศึกษาใชใ้นการท างานท่ีไดรั้บมอบหมายให้
ส าเร็จหรือประสบความส าเร็จในการเรียน           

แรงจูงใจในการเรียน หมายถึง การท่ีนกัศึกษามีความขยนัเอาใจใส่ มีระเบียบวนิยัในตนเอง 
และมีความพยายามซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะท าใหก้ารเรียนนั้นประสบความส าเร็จ 

การจดัการเวลาในการเรียน หมายถึง การท่ีนกัศึกษาวางแผน และจดัการก าหนดเวลาของ
ตนเองตามสถานการณ์ต่าง ๆ   

ความวติกกงัวลในการเรียน หมายถึง ระดบัความกงัวลของนกัศึกษาท่ีมีต่อการเรียนใน
สถานศึกษา  
            การมีสมาธิและเอาใจใส่ต่อการเรียน หมายถึง ความสามารถของนกัศึกษาท่ีมีความสนใจต่อ
เหตุการณ์ในขณะเรียน 
            กระบวนการสร้างและใชค้วามรู้  หมายถึง วธีิการท่ีนกัศึกษาสามารถใชก้ารจินตนาการ 
กลวธีิในการจดัการ และทกัษะของเหตุผลหรือวธีิการในการเรียนท่ีช่วยใหน้กัศึกษาสามารถ
เช่ือมโยงความรู้เดิมเขา้กบัส่ิงท่ีพวกเขาก าลงัจะเรียนรู้และจดจ า  
          การเลือกใจความท่ีส าคญัและการจดจ าเน้ือหาบทเรียนท่ีส าคญั หมายถึง ทกัษะของ
นกัศึกษาท่ีสามารถจบัใจความส าคญัของเน้ือหาวา่ส่วนใดส าคญัมาก และส่วนใดท่ีไม่ค่อยมี
ความส าคญักบัรายละเอียด  
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การใชเ้ทคนิคต่าง ๆ และอุปกรณ์ช่วยเหลือในดา้นการเรียน หมายถึง การท่ีนกัศึกษา
สามารถใชข้อ้มูลหรือตวัอยา่งท่ีมีอยูช่่วยเหลือในการเรียนและคน้ควา้ขอ้มูล           

การทดสอบตนเอง ทบทวน และเตรียมตวัก่อนเขา้เรียน  หมายถึง จินตนาการ หรือการ

สร้างภาพอนัเป็นเทคนิคท่ีจะช่วยใหน้กัศึกษาเขา้ใจในบทเรียนมากยิง่ข้ึน          

กลยทุธ์ในการสอบและการเตรียมตวัสอบ หมายถึง การเตรียมตวัในการสอบของนกัศึกษา 

ซ่ึงรวมถึงเทคนิคต่าง ๆ ในการท่องจ า  

แนวทางการพฒันาพฤติกรรมการเรียน หมายถึง วธีิการ แนวทางส่งเสริมเพื่อการพฒันา

พฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษา



บทที ่ 2 

ตรวจเอกสาร 

2.1  พฤติกรรมการเรียน 

             2.1.1 ความหมายของพฤติกรรมการเรียน 
พฤติกรรมของมนุษยเ์กิดข้ึนจากกลไกท่ีซบัซอ้น อนัเกิดจากองคป์ระกอบหลายประการ 

การหล่อหลอมพฤติกรรมอาจมีทั้งพฤติกรรมในเชิงสร้างสรรค ์และพฤติกรรมในเชิงท าลาย การท่ี
จะเขา้ใจพฤติกรรมมนุษย ์จะตอ้งสังเกตทั้งการกระท าของบุคคล  ซ่ึงการสังเกตพฤติกรรมเพียง
พฤติกรรมบางอยา่งอาจก่อใหเ้กิดผลสรุปท่ีผดิพลาดได ้

พฤติกรรม คือ การกระท าท่ีตอบสนองต่อความตอ้งการ เป็นการแสดงออกค าสั่งท่ีเป็น
ความปรารถนาและไม่ปรารถนา เป็นพฤติกรรมแบบง่าย  ๆ  เพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้าและเป็นท่ี
ยอมรับของสังคม (สุจินต ์สุวรรณ, 2547) 

การเรียนเป็นประสบการณ์ท่ีส าคญัส าหรับชีวิต เป็นกระบวนการท่ีก่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงทั้งพฤติกรรมภายในและภายนอก การเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยใชก้ระบวนการก ากบั
ตนเอง การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมอนัมีผลจากการฝึกฝน และประสบการณ์ท่ี
ไดรั้บทั้งทางตรงและทางออ้ม การเรียนอาจเกิดข้ึนเองจากกระบวนการท างานของสมองมนุษยเ์ม่ือ
ไดรั้บประสบการณ์ แต่มิใช่เกิดจากสัญชาติญาณ หรือวุฒิภาวะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ดา้นต่าง ๆ ท่ีดีข้ึน 

ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ (2541)  ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมการเรียนวา่หมายถึง 
การปฏิบติัตวัทางการเรียนของนกัเรียนทั้งในและนอกห้องเรียน   ไดแ้ก่ 
          1. การปฏิบติัตวัในหอ้งเรียนท่ีโรงเรียน ขณะท่ีครูก าลงัสอนในชั้นเรียน ไดแ้ก่ การน า
อุปกรณ์มาเรียนครบ เขา้ชั้นเรียนตรงเวลา ตั้งใจฟังครูสอน จดค าอธิบายของครูสรุปเป็นความเขา้ใจ
ของนกัเรียนเอง 
          2. การปฏิบติัตวันอกห้องเรียน ไดแ้ก่ ทบทวนบทเรียน ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายใหเ้สร็จและ
ส่งตามก าหนดเวลา ไม่ละเลยหรือหลีกเล่ียงงานท่ีไดรั้บมอบหมาย พยายามติดตามผลงานของตนท่ี
ไดท้  าไปแลว้เพื่อแกไ้ขปรับปรุงงานท่ีท าบกพร่องใหดี้ยิง่ข้ึน 
          จากการศึกษาของก่ิงกาญจน์  ปานทอง (2545) สรุปวา่ ความหมายของพฤติกรรม 
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การเรียนวา่ หมายถึง การปฏิบติัตวัของนกัศึกษาเก่ียวกบัการเรียนทั้งในและนอกห้องเรียนไดอ้ยา่ง
เหมาะสมกบัวนั เวลา และสถานท่ี ไดแ้ก่ การแบ่งเวลาในการเรียน การฟัง การอ่าน การจดโนต้เพื่อ
ช่วยจ า การส่งการบา้น การทบทวนบทเรียน และการเตรียมตวัสอบ เป็นตน้ 

นุชนาฏ  วรยศศรี (2544) สรุปวา่พฤติกรรมการเรียน เป็นการแสดงออก ในการปฏิบติัตวั 
ของนกัศึกษาเก่ียวกบัการเรียนทั้งในและนอกห้องเรียนอยา่งสม ่าเสมอเก่ียวกบัการศึกษาเล่าเรียนซ่ึง
สามารถพฒันาดว้ยวธีิการต่าง ๆ  เช่น การรู้จกัใชเ้วลาอยา่งมีประสิทธิภาพ มีการเตรียมตวัในการ
เรียน การจดบนัทึก การมีสมาธิการจ า การใชเ้ทคนิค  ต่าง ๆ การอ่าน การเลือกใจความส าคญั 
กระบวนการรวบรวมขอ้มูล หรือการเตรียมตวัสอบ และพฤติกรรมการเรียนท่ีพฒันาดว้ยการฝึกฝน
และมีประสบการณ์ โดยเฉพาะวธีิการเรียนท่ีมีการปฏิบติัเป็นประจ าหรือปฏิบติับ่อยคร้ังจะน าไปสู่
นิสัยในการเรียนท่ีดี ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาความรู้ ทกัษะ เจตคติ ใหบ้รรลุจุดประสงคท่ี์ก าหนด
ในการเรียน 

2.1.2 แบบประเมินพฤติกรรมการเรียน  
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบส ารวจพฤติกรรมการเรียนของ

นกัศึกษา น ามาจากแบบทดสอบยทุธ์วธีิการเรียนของสิงห์ ไทยวงศ ์(2544) ท่ีไดแ้ปลและดดัแปลง
ขอ้ค าถามมาจากแบบส ารวจ Learning and Study Strategies Inventory—LASSI ของ
มหาวทิยาลยัเทก็ซสั แห่งออสติน (University of Texas at Austin) โดย Weinstein,Palmer และ 
Schulte ท่ีสร้างข้ึนเม่ือ ค.ศ. 1987 ในการวดัพฤติกรรมการเรียนหรือนิสัยในการเรียนแบ่งออกเป็น 
10 ดา้น คือ (สิงห์  ไทยวงศ.์ 2544 อา้งถึงใน เกษร พลอยโพธ์ิ, 2552)    

1. เจตคติ (the attitude scale) หมายถึง เจตคติของนกัศึกษาท่ีมีต่อสถานศึกษาและ 
ความส าเร็จในการเรียน เช่น ความสามารถหรือวธีิการต่าง ๆ ท่ีนกัศึกษาใชใ้นการท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายใหส้ าเร็จหรือประสบความส าเร็จในการเรียน (ตวัอยา่งขอ้ความค าถาม: ฉนัรู้สึกสับสน
และไม่แน่ใจวา่อะไรคือจุดมุ่งหมายในการเรียนของฉนั) นกัศึกษาท่ีมีคะแนนในระดบัน้ีต ่า อาจจะ
เป็นคนท่ีไม่เช่ือมัน่ในสถานศึกษาของตนวา่มีความส าคญัเพียงไร และตอ้งการพฒันาความเขา้ใจ
เก่ียวกบัสถานศึกษาเพื่อน าไปสู่เป้าหมายชีวติในอนาคต 
          2.  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (the motivation scale) หมายถึง การท่ีนกัศึกษามีความขยนัเอาใจใส่ 
มีระเบียบวนิยัในตนเอง และมีความพยายามซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะท าใหก้ารเรียนนั้นประสบ
ความส าเร็จ (ตวัอยา่งขอ้ค าถาม: เม่ือฉนัไดรั้บงานท่ียาก ฉนัไม่เคยยอมแพห้รือเลือกท่ีจะศึกษาใน
เร่ืองง่ายกวา่) นกัศึกษาท่ีมีคะแนนในระดบัน้ีต ่า จะเป็นผูท่ี้ตอ้งยอมรับและรับผิดชอบกบัผลงานท่ี
ออกมา และเรียนรู้ท่ีจะก าหนดเป้าหมายหรือวธีิการท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จ 
          3.  การจดัการกบัเวลาทางดา้นการเรียน (the management scale) หมายถึง การท่ีนกัศึกษา
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วางแผน และจดัการก าหนดเวลาของตนเองตามสถานการณ์ต่าง ๆ  (ตวัอยา่งขอ้ค าถาม: ฉนัจะตั้งใจ
เรียนเฉพาะท่ีเป็นเวลาใกลส้อบ) นกัศึกษาท่ีมีคะแนนต ่า อาจจะตอ้งการการพฒันาการจดัการ
ตารางเวลา หรือเทคนิคต่าง ๆ ในการช่วยจดัการเวลาและหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีไม่เป็นประโยชน์ต่อ
ตวันกัศึกษา 
          4. ความวติกกงัวลเก่ียวกบัการเรียน (the anxiety scale) หมายถึง ระดบัความกงัวลของ
นกัศึกษาท่ีมีต่อสถานศึกษา นกัศึกษาท่ีมีระดบัคะแนนต ่ามกัจะพบประสบการณ์หลายอยา่งท่ีท าให้
เกิดความวติกกงัวลสูงในสถานศึกษา ส่วนนกัศึกษาท่ีมีระดบัคะแนนสูงมกัจะมีความวิตกกงัวล
เก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงชดัเจน (ตวัอยา่งค าถาม: ฉนัรู้สึกเป็นกงัวลเก่ียวกบัค าตอบของฉนัในการ
ทดสอบคร้ังน้ี) ผูท่ี้มีคะแนนต ่าอาจตอ้งการการพฒันาเทคนิคต่าง ๆ ท่ีช่วยในการลดความวติกกงัวล
ในเร่ืองรอบตวัและสามารถใหค้วามสนใจกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือจดจ่อกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงได ้
          5. การมีสมาธิต่อการเรียน (the concentration scale) หมายถึง ความสามารถของนกัศึกษาท่ีมี
ความสนใจต่อเหตุการณ์ในขณะนั้น (ตวัอยา่งขอ้ค าถามในทางลบ: ฉนัพบวา่ในขณะท่ีเรียน ฉนั
คิดถึงส่ิงอ่ืนและไม่ไดฟั้งอาจารยผ์ูส้อนพูดถึงเร่ืองอะไรในขณะนั้น) ผูท่ี้มีคะแนนต ่าอาจจะตอ้งการ
เรียนรู้เก่ียวกบัการตรวจสอบความสนใจของตนเอง และพฒันาเทคนิคท่ีท าใหมี้สมาธิในการเรียน
มากยิง่ข้ึน 
          6. กระบวนการรวบรวมขอ้มูล (the information processing scale) หมายถึง วธีิการท่ี
นกัศึกษาสามารถใชก้ารจินตนาการ กลวธีิในการจดัการ และทกัษะของเหตุผลหรือวธีิการในการ
เรียนท่ีช่วยใหน้กัศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมเขา้กบัส่ิงท่ีพวกเขาก าลงัจะเรียนรู้และจดจ า เช่น 
ความรู้ท่ีมีคุณค่า และขอ้มูลของส่ิงต่าง ๆ ในอนาคต (ตวัอยา่งค าถาม: ฉนัตีความส่ิงท่ีฉนัก าลงัเรียน
ใหเ้ป็นภาษาของฉนัเอง) นกัศึกษาท่ีมีระดบัคะแนนต ่าอาจจะมีความยากล าบากในการท่ีจะ
ตีความหมายของขอ้มูลหรือบทเรียน และไม่รู้วธีิการจ าท่ีจะช่วยใหต้นเองนึกเร่ืองราวหรือบทเรียน
ต่าง ๆ ไดใ้นภายหลงั 
          7. การเลือกใจความส าคญัและจดจ าเน้ือหาท่ีส าคญัของบทเรียน (the selecting main ideas 
scale) หมายถึง ทกัษะของนกัศึกษาท่ีสามารถจบัใจความส าคญัของเน้ือหาวา่ส่วนใดส าคญัมาก 
และส่วนใดท่ีไม่ค่อยมีความส าคญักบัรายละเอียด (ตวัอยา่งค าถาม: บ่อยคร้ังท่ีฉนัลืมเก็บรายละเอียด 
จนไม่สามารถมองภาพรวมของเร่ืองนั้นได)้ นกัศึกษาท่ีมีระดบัคะแนนต ่าอาจตอ้งการการพฒันา
ทกัษะในการแยกเน้ือหาออกเป็นส่วนต่าง ๆ และเนน้ส่วนท่ีควรสนใจ เช่น การอ่านหนงัสือ
ภาษาองักฤษ (textbook) ซ่ึงนกัศึกษาจะสามารถเขา้ใจความหมายถา้หากจบัใจความส าคญัได้ 

8. การใชเ้ทคนิคและเคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน (the study aids scale)  
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หมายถึง การท่ีนกัศึกษาสามารถใชข้อ้มูลหรือตวัอยา่งท่ีมีอยูช่่วยเหลือในการเรียนและคน้ควา้ขอ้มูล
(ตวัอยา่งค าถาม: ฉนัมกัจะช่วยเหลือตวัเองโดยการเปิด textbook เพื่อหาส่ิงท่ีฉนัตอ้งการ) ผูท่ี้มี
คะแนนต ่าอาจตอ้งการการพฒันาความเขา้ใจวา่ขอ้มูลหรือตวัอยา่งบทเรียนท่ีมีอยูมี่ความส าคญัและ
วธีิการใชข้อ้มูลนั้นเพื่อช่วยเหลือตนเองให้เป็นผูเ้รียนท่ีมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
          9. การทดสอบตนเอง การทบทวน และการเตรียมตวัในการเรียน (the self testing scale) 
หมายถึง จินตนาการ หรือการสร้างภาพอนัเป็นเทคนิคท่ีจะช่วยใหน้กัศึกษาเขา้ใจในบทเรียนมาก
ยิง่ข้ึน (ตวัอยา่งค าถาม: ฉนัจะหยดุอ่านหนงัสือเป็นช่วง ๆ เพื่อจินตนาการถึงส่ิงท่ีผูเ้ขียนกล่าว) ผูท่ี้มี
คะแนนต ่าอาจตอ้งการพฒันาความเขา้ใจและรู้ซ้ึงเก่ียวกบัการทดสอบตนเอง และเรียนรู้เทคนิคใน
การจินตนาการขอ้มูล และระดบัของความเขา้ใจ หรือความสามารถในการเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ท่ีก าลงั
ศึกษาอยู ่
         10. ยทุธวธีิในการสอบและการเตรียมตวัสอบ (the test strategies scale) หมายถึง การเตรียม
ตวัในการสอบของนกัศึกษา ซ่ึงรวมถึงเทคนิคต่าง ๆ ในการท่องจ า (ตวัอยา่งค าถาม: ในการสอบ
หรือเขียนบทความ ฉนัพบวา่ฉนัไม่เขา้ใจวา่อะไรท่ีผูถ้ามตอ้งการหรืออะไรท่ีท าใหค้ะแนนเสียใน
การสอบ) ผูท่ี้มีคะแนนต ่าอาจตอ้งการเรียนรู้เทคนิคต่าง ๆ เพื่อเตรียมตวัในการสอบ ซ่ึงนกัศึกษา
สามารถท่ีจะหาวธีิการท่ีมีประสิทธิภาพในการใชค้วามรู้ท่ีเรียนมาในการสอบได้ 
  
2.2 การสร้างและวธีิแก้ไขปรับปรุงพฤติกรรมการเรียน 
 2.2.1 ความหมายของการปรับพฤติกรรม 

ประเทือง ภูมิภทัราคม (2540) ไดใ้หค้วามหมายของการปรับพฤติกรรม 

 หมายถึง การประยกุตห์ลกัการพฤติกรรม หรือ หลกัการเรียนรู้เพื่อเปล่ียนแปลงแกไ้ขพฤติกรรม
โดยเนน้ท่ีพฤติกรรมท่ีสามารถ สังเกตเห็นไดห้รือวดัได ้เป็นส าคญัและมีความเช่ือพื้นฐานวา่ 
พฤติกรรมปกติ และไม่ปกติ พฒันามาจากหลกัการเรียนรู้ 
        ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้า่ การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) หมายถึง การ
น าเอาหลกัการแห่งพฤติกรรม (Behavior Principles) ประยกุตใ์ชเ้พื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยา่ง
เป็นระบบโดยเนน้ท่ีพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกต และวดัไดเ้ป็นส าคญั 

2.2.2 ขั้นตอนของการปรับพฤติกรรม 
สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2541) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนในการด าเนินการจดัการวางเง่ือนไขการ

กระท าตามแบบการวิเคราะห์พฤติกรรมวา่มีอยู ่6 ขั้นตอนท่ีส าคญั ดงัน้ี 
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1. การก าหนดพฤติกรรมเป้าหมาย (Defining the Target Behavior) โดยจะตอ้งก าหนดให้
เฉพาะเจาะจง สังเกตได ้และวดัได ้แต่ไม่อยูใ่นรูปแบบของการตีตรา หรือบอกถึงลกัษณะของ
บุคลิกภาพมากกวา่เป้าหมาย 

2. การรวบรวมและบนัทึกขอ้มูลเส้นฐาน (Collecting and Recording Baseline Data) คือ 
การเก็บรวบรวมและบนัทึกขอ้มูลเส้นฐาน ท าให้แน่ใจวา่พฤติกรรมเป้าหมายนั้นเป็นปัญหาจริงเพื่อ
ประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรม และเป็นขอ้มูลป้อนกลบั และช่วยใหก้ารปรับพฤติกรรมมี
ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

3. การวเิคราะห์พฤติกรรม (Behavior Analysis) 

4. การก าหนดส่ิงท่ีมีศกัยภาพเป็นตวัเสริมแรง (Identifying Potential Reinforces) ซ่ึง
จะตอ้งระลึกเสมอวา่คนเราทุกคนแตกต่างกนัความตอ้งการก็ยอ่มแตกต่างกนั 

5. วางแผนและด าเนินการเปล่ียนแปลงเง่ือนไขผลกรรม (Planning and Implementing the 
Intervention) การวางแผนจะข้ึนอยูก่บัเง่ือนไขของพฤติกรรมเป้าหมายท่ีก าหนด 

6. ประเมินประสิทธิภาพของการด าเนินการปรับพฤติกรรม (Evaluating the Effects of 
Intervention) เป็นการรวบรวมขอ้มูลภายหลงัจากการด าเนินการปรับพฤติกรรมแลว้ 

  2.2.3 การจดัระบบการเรียนใหมี้ประสิทธิภาพ 

 Smith  อา้งถึงใน เกษร พลอยโพธ์ิ (2552) ไดศึ้กษาพบวา่นกัเรียนสามารถประหยดัเวลาได ้
1 ใน 3 ถึง 1 ใน 4 ของเวลาท่ีเคยใช ้ถา้รู้จกัสร้างพฤติกรรมการเรียนท่ีดีและปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอ 
รวมทั้งการจดัระบบวธีิการเรียนใหมี้ประสิทธิภาพ ดงัน้ี 

1. ก าหนดตารางเวลาเรียน โดยแน่ใจวา่ไดใ้ห้เวลาแต่ละวชิาเพียงพอและบงัคบัใหต้นเอง 
ปฏิบติัตามตารางนั้น 

2. จดัสถานท่ีใหเ้หมาะสมส าหรับตนเองในเวลาท างานแต่ละวนั 
3. ตั้งสมาธิแน่วแน่ ปราศจากส่ิงรบกวนจนกวา่งานจะเสร็จ 
4. ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายในแต่ละวนัใหเ้สร็จตามก าหนดในตารางเวลาท่ีก าหนด 
นอกจากน้ียงไดเ้สนอแนะวธีิปฏิบติัตนในการเรียนท่ีดี ดงัต่อไปน้ี 
1. การอ่าน องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีท าใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพ คือ ความเร็วและความ 
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เขา้ใจในเน้ือหาการอ่านท่ีรวดเร็วท าใหบุ้คคลสามารถอ่านเน้ือเร่ืองไดม้ากกวา่หรือทบทวนเร่ืองราว
เดิมซ ้ า ๆ ไดห้ลายคร้ัง ในช่วงเวลาท่ีจ ากดั ส่วนความเขา้ใจในเน้ือหาจะตอ้งพยายามจ าจุดมุ่งหมาย
ของเร่ืองนั้นใหไ้ด ้

2. การขีดเส้นใต ้เพื่อเนน้จุดส าคญัท่ีอาจเป็นปัญหา ขอ้เทจ็จริงความคิดเห็นของผูเ้รียน 
เพื่อจ าไวห้รือท าใหเ้ห็นไดง่้ายชดัเจนหรือแสดงจุดอ่อนท่ีเรายงัไม่เขา้ใจ 

3. การจดโนต้ การจดโนต้ส่วนส าคญัท่ีไดอ่้านหรือรับฟังจะช่วยจ าไดดี้ข้ึน 
4. การเขียน การเขียนรายงานหรือการท าการบา้นท่ีท าไดไ้ม่ดี อาจเน่ืองมาจากการขาด 

ความรู้ในหลกัการเขียนในลกัษณะต่าง ๆ เช่น การเขียนรายงาน การเขียนเพื่อตอบค าถาม เป็นตน้ 
5. การใชห้อ้งสมุด ห้องสมุดเป็นแหล่งทรัพยากรความรู้ท่ีส าคญั ดงันั้น ผูเ้รียนจึงตอ้งมี 

ความรู้ ความเขา้ใจ การใชป้ระโยชน์จากหอ้งสมุดไดอ้ยา่งดี 
6. การใชเ้คร่ืองมือช่วยในการเรียน เช่น แผนท่ี ตารางจะท าใหเ้ขา้ใจบทเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน 

 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2537) อา้งถึงใน เกษร พลอยโพธ์ิ (2552) ไดเ้สนอแนะเทคนิค

ในการเรียนไวด้งัน้ี  

1. เทคนิคการอ่านต ารา เทคนิคการอ่านต าราเทคนิคก็คือ เทคนิค SQ3R ซ่ึงพฒันาข้ึนโดย  
Robinson มีความหมาย ดงัน้ี 
 S--Survey ส ารวจ เพื่อดูแนวทางกวา้ง ๆ ของต ารานั้น ๆ เช่น ค าน า สารบญั หวัขอ้ ยอ่หนา้
แรก สรุปในแต่ละบท เป็นตน้ เพื่อจะไดรู้้วา่หนงัสือเล่มน้ีมีคุณค่าและตรงกบัความตอ้งการหรือไม่ 
 Q--Question ตั้งค  าถาม เม่ือส ารวจเบ้ืองตน้แลว้ควรตั้งค  าถาม ถามตนเองเก่ียวกบัเร่ืองท่ีผา่น
สายตาวา่ มีเน้ือหาอะไร มีปัญหาและขอ้น่าคิดประการใด หวัขอ้เร่ืองแต่ละบทมีความหมายวา่อะไร 
อะไรเป็นส่ิงส าคญัหรือขอ้ความส าคญัในแต่ละหวัขอ้ การตั้งค  าถามวา่ ใคร ท่ีไหน ท าอะไร เม่ือไร 
ท าไม ท าอยา่งไร จะเป็นการบงัคบัใหต้ั้งใจจดจ่อกบัเร่ืองท่ีศึกษา บงัคบัใหไ้ตร่ตรองและประมวล
ความรู้เท่าท่ีมีอยูใ่นเร่ืองนั้นเสียก่อนท่ีจะศึกษาในรายละเอียดต่อไป 
 R-- Read อ่าน เป็นการอ่านอยา่งละเอียดเพื่อตอบค าถามท่ีตั้งไว ้ตอ้งรู้ถึงความคิดหลกั 
ประเด็นส าคญั รายละเอียดของบท ตอน ยอ่หนา้ และขอ้เทจ็จริงอ่ืน ๆ อ่านอยา่งกระตือรือร้น มี
สมาธิ ใหค้วามสนใจอยา่งเต็มท่ี เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจและจดจ าได ้
 R-- Recite ท่อง เม่ืออ่านจบในแต่ละบท  แต่ละตอน แต่ละหวัขอ้ใหห้ยดุเป็นระยะ แลว้
ทบทวนความจ าวา่อ่านอะไรไปบา้ง การท่องทวนความจ าน้ีเป็นส่วนส าคญัท่ีสุดเพราะเป็นการ
รวบรวมความรู้เขา้ไปเก็บไวใ้นสมองอยา่งถาวร 
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 R-- Review ทบทวน เป็นการตรวจสอบความถูกตอ้ง ในการจ าส่ิงท่ีผา่นมา การทบทวนก็
คือการปฏิบติั 4 ขั้นตอนแรกซ ้ าหลาย ๆ คร้ังก่อนสอบ 

2. เทคนิคการจ า ปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดอยา่งหน่ึงในการเรียน คือ การพยายามจ าเน้ือหาท่ี 
เรียนมาแลว้ใหไ้ดน้านท่ีสุด โดยปฏิบติัตามเทคนิคต่อไปน้ี 
 2.1  พยายามท าความเขา้ใจกบัเน้ือหานั้นใหไ้ด ้อยา่จ าในส่ิงท่ีไม่เขา้ใจ 
 2.2 พยายามเช่ือมโยงเน้ือหาใหม่กบัส่ิงท่ีไดเ้รียนไปแลว้ 
 2.3 เลือกจ าเฉพาะเน้ือหาท่ีส าคญั 
 2.4 จดัเน้ือหาอยา่งมีระบบเป็นขั้นตอน หรือใชแ้ผนภูมิ แผนภาพ ตารางช่วยจ าจะท าให้
เน้ือหาชดัเจนและจ าไดง่้าย 
 2.5 การท่อง หรือการเขียนหลาย ๆ คร้ังจะช่วยใหจ้  าไดม้ากข้ึน 
 2.6 บทเรียนท่ียาว ควรแบ่งเป็นส่วน ๆ  
 2.7 การทบทวนเป็นระยะ จะช่วยใหจ้  าไดดี้ข้ึน หลงัชัว่โมงเรียนควรทบทวนทนัที 
 3. เทคนิคการจ าค าบรรยาย การจดค าบรรยาย เป็นการบนัทึกค าบรรยายไวอ้ยา่งถาวรเพื่อ
สะดวกในการอ่านทบทวนใหม่ การจดค าบรรยายหรือการเขียนท่ีกระท าไปพร้อมกบัการเห็นและ
การฟังจะเป็นการรวมสมาธิใหจ้ดจ่ออยูท่ี่ค  าบรรยาย ซ่ึงมีเทคนิค ดงัน้ี 
 3.1 ในขณะฟังการบรรยายควรตั้งใจฟังและใชค้วามคิดตามไปดว้ย 
 3.2 พยายามจบัประเด็นส าคญัจากค าบรรยาย 
 3.3 พยายามจดใหไ้ดเ้น้ือความมากท่ีสุดแต่ไม่ใช่จดทุกค าพูดโดยไม่กลัน่กรอง แต่ถา้
เน้ือความใดเขา้ใจยาก ใหจ้ดทุกค าพูดไวก่้อนแลว้ค่อยท าความเขา้ใจทีหลงั 
 3.4 จดใหเ้ร็วท่ีสุดหรืออาจใชส้ัญลกัษณ์หรือค ายอ่เขา้ช่วย 
 3.5 ควรจดใหมี้ระเบียบโดยใชห้วัขอ้ ทั้งหวัขอ้ใหญ่ หวัขอ้รอง และอาจใชต้วัเลยก ากบั
หวัขอ้เพื่อใหเ้ขา้ใจและจ าไดง่้ายข้ึน 
 3.6 การยอ่หนา้ เวน้ช่องวา่ง ขีดเส้นใต ้แบ่งช่องไฟ จะช่วยใหอ่้านไดง่้ายข้ึนภายหลงั 
 3.7 ถา้ผูบ้รรยายพูดเร็วเกินไปในเน้ือหาท่ีส าคญัแลว้ไม่สามารถจดทนั ควรเวน้ท่ีวา่งไวเ้พื่อ
น ามาเติมภายหลงั หรืออาจยกมือถามผูบ้รรยาย การหนัไปถามเพื่อจะท าใหเ้พื่อนเสียสมาธิและท า
ใหท้ั้งเขาและเราไม่ไดฟั้งตอนต่อไป 
 3.8 ควรบนัทึกคร้ังท่ี และวนัท่ีฟังบรรยายทุกคร้ัง 
 3.9 จดวชิาเดียวกนัไวใ้นเล่มเดียวกนั อยา่งจดปนกบัวชิาอ่ืนและอยา่งปล่อยปละละเลยเม่ือมี
เหตุให้จด 
 3.10 ควรทบทวนดูบนัทึกค าบรรยายใหม่ในวนัเดียวกนั จะช่วยใหเ้ขา้ใจและจ าเร่ืองไดดี้ 
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 4. เทคนิคการท าบนัทึกยอ่  การท าบนัทึกยอ่เป็นการประมวลความรู้ใหม่เพื่อใหเ้กิดความ
เขา้ใจและเป็นเคร่ืองมือช่วยความจ าแก่ผูเ้รียน ผูเ้รียนตอ้งใชส้มาธิ ตั้งใจและคิดตามจะท าใหจ้ดจ า
เน้ือหาไดแ้ม่นย  า ส าหรับลกัษณะการบนัทึกท่ีดีนั้น ควรเป็นบนัทึกท่ี สั้น  ไดใ้จความ ชดัเจน และ
อ่านเขา้ใจง่าย ซ่ึงมีวธีิปฏิบติั ดงัน้ี 
 4.1 อ่านและท าความเขา้ใจเน้ือหาท่ีส าคญั แลว้สรุปสาระส าคญัในแต่ละยอ่หนา้ 
 4.2 จดอยา่งสั้น และกระชดัความ 
 4.3 จดใหค้รอบคลุมเน้ือหา 
 4.4 ใชภ้าพประกอบง่าย ๆ เพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจไดเ้ร็วข้ึน 
 4.5 ถา้ขอ้ความกระชดัสมบูรณ์ดีแลว้ ใหค้ดัลอกลงบนัทึกยอ่ไดเ้ลย 
 4.6 ควรจดช่ือหนงัสือ ผูแ้ต่ง ช่ือบท และระบุหนา้ของต ารา ท่ีเรายอ่ไวด้ว้ยเพื่อจะได้
กลบัไปพิจารณาทบทวนรายละเอียดใหม่ 
 5. การขีดเส้นใตแ้ละจดในต ารา เป็นการเนน้ความส าคญัของเน้ือหาเพื่อสะดวกในการ
กลบัมาทบทวน มกันิยมใหป้ากกาสี ขีดเส้นขอ้ความส าคญั หรืออาจใชก้ารท าเคร่ืองหมายต่าง ๆ 
เช่น วงกลม ดอกจนัทร์ ส่ีเหล่ียม เป็นตน้ และอาจใชท่ี้วา่งของหนงัสือเพื่อจดบนัทึก สรุปหรือ
ค าถามได ้อยา่เก็บรักษาต าราใหใ้หม่อยูเ่สมอ โดยไม่ยอมขีดเขียนลงไป 

เทคนิคการเรียนให้เก่ง 
จาก การวจิยัและวเิคราะห์ของนกัแนะแนวการศึกษาและนกัจิตวทิยาหลายคนพบวา่ ผูท่ี้ 

เรียนไม่ค่อยประสบความส าเร็จ ไดแ้ก่ผูท่ี้มีลกัษณะดงัน้ี 
- เป็นคนท่ีมกัละทิ้งงานไวก่้อนก่อนจะท า เม่ือถึงนาทีสุดทา้ย 
- เสียสมาธิ หนัเห ความสนใจไปจากการเรียนไดโ้ดยง่าย 
- เม่ือท างานท่ียากๆ ขาดความมานะ พยายาม 
- มกัใชเ้ร่ืองของการสอบ เป็นเคร่ืองกระตุน้การเรียน 

- ไม่ค่อยมีตารางการท างานอยา่สม ่าเสมอ 
 การเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ควรมีลกัษณะดงัน้ีคือ 
- มีตารางเรียนและท างานตรงตามเวลาท่ีก าหนดอยา่งสม ่าเสมอ 
- ท างานในระยะเวลาท่ีไม่นานนกัและควรมีการหยดุพกัผอ่น 
- ไม่ปล่อยงานคา้งไวจ้นวินาทีสุดทา้ย 
- มีสมาธิใหแ้น่วแน่ ไม่เสียสมาธิง่าย 
- อยา่ใชก้ารสอบเป็นแรงจูงใจในการอ่านหนงัสือ 
- อ่านหนงัสือก่อนเขา้ห้องเรียนสม ่าเสมอ 
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- ฟังการบรรยาย สัมมนาแลว้ควรกลบัไปอ่านทบทวน 
- อยา่ละเลยวชิาท่ียากกวา่วชิาอ่ืนๆ 
- มีความรู้ในการใชบ้ริการหอ้งสมุดดว้ยเป็นดี 
- สรุปยอ่ค าบรรยาย ท่ีจดจากหอ้งเรียนให ้กะทดัรัดและเขา้ใจง่าย 
- ท าใหก้ารเรียนเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจ และสนุกสนานกบัมนั 
- มีแรงกระตุน้และไม่ควรท างานหนกัเกินไปในวนัหยดุ 
 

จากการวจิยัเร่ืองลกัษณะการอ่านหนงัสือท่ีดี มีดงัน้ี  
1. อ่านหนงัสือเท่ียวหน่ึงก่อน แลว้กลบัมาอ่านซ ้ าอีกที 
2. ขีดเส้นใตใ้จความหลกัและรายละเอียดท่ีส าคญัในต ารา 

 3. อ่านอยา่งตั้งใจแลว้ท าบนัทึกเคา้โครงสั้นๆไว ้เพื่อประหยดัเวลาในการอ่านทบทวน 
 ซ่ึงนกัวเิคราะห์สรุปวา่ วธีิท่ี 3 ค่อนขา้งจะดีกวา่ขอ้อ่ืน ๆ แต่การท าพร้อม ๆ กนัทั้ง 3 วธีิ  

เป็นวธีิท่ีดีท่ีสุดในการอ่านหนงัสือเลยทีเดียว 
   Thorndike กล่าววา่ ประสบการณ์ก่อใหเ้กิดความช านาญ เขาไดต้ั้งกฎแห่งการเรียนไว ้ 3  
อยา่งซ่ึงพูดถึงการตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ การตอบรับ การฝึกหดัเพื่อก่อให ้เกิดประสบการณ์ และ 
การเตรียมความพร้อมในดา้นการเรียน และเขายงัมี ขอ้แนะน าท่ีจะช่วยใหก้ารเรียนไดผ้ลดีและ 
รวดเร็ว คือ 
 

1. สร้างความอยากท่ีจะเรียน (motivation) 
2. ตอบสนองต่อการเรียน (reaction) อยา่งต่อเน่ือง 
3. มีความแน่วแน่กบัการเรียน (concentrate) 
4. จดัล าดบัเร่ืองท่ีจะเรียน (organization) ใหเ้ป็นหมวดหมู่ก่อนหลงั ไม่ปะปนกนั 
5. ควรมีความเขา้ใจ (comprehension) ในจุดมุ่งหมายในเน้ือหาท่ีเรียน 
6. ทบทวน (repettition) เพื่อเป็นการไม่ใหลื้ม 
 
วธีิเรียนใหเ้ก่ง 
   ฝึกสังเกต สังเกตในส่ิงท่ีเราเห็น หรือส่ิงแวดลอ้ม เช่น ไปดูนก ดูผเีส้ือ หรือในการ 

ท างาน การฝึกสังเกตจะท าใหเ้กิดปัญญามาก โลกทรรศน์ และวธีิคิด สติ-สมาธิ จะเขา้ไปมีผลต่อการ 
สังเกต และส่ิงท่ีสังเกต 
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         ฝึกบนัทึก เม่ือสังเกตอะไรแลว้ควรฝึกบนัทึก  โดยจะวาดรูปหรือ บนัทึกขอ้ความ 
 ถ่ายภาพ ถ่ายวดิีโอ ละเอียดมากนอ้ยตามวยัและ ตามสถานการณ์การบนัทึกเป็นการพฒันาปัญญา 

   ฝึกการน าเสนอต่อท่ีประชุม กลุ่ม เม่ือ มีการท างานกลุ่ม เรา ไปเรียนรู้อะไรมาบนัทึก 
อะไรมา จะน าเสนอให้เพื่อนหรือครูรู้เร่ือง ไดอ้ยา่งไร ก็ตอ้งฝึกการน าเสนอการน าเสนอไดดี้จึงเป็น 
การพฒันา ปัญญาทั้งของผูน้ าเสนอและของกลุ่ม 

   ฝึกการฟัง ถา้รู้จกัฟังคนอ่ืนก็จะท าใหฉ้ลาดข้ึน โบราณเรียกวา่ เป็นพหูสูตบางคนไม่ได ้
ยนิคนอ่ืนพูด เพราะหมกมุ่นอยูใ่นความคิด ของตวัเองหรือมีความฝังใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงจนเร่ือง 
อ่ืนเขา้ไม่ได ้ฉนัทะ สติ สมาธิ จะช่วยใหฟั้งไดดี้ข้ึน 

   ฝึกปุจฉา-วสิัชนา เม่ือมีการน าเสนอและการฟังแลว้ ฝึกปุจฉา-วสิัชนา หรือถาม-ตอบ 
ซ่ึงเป็นการฝึกใชเ้หตุผล วเิคราะห์ สังเคราะห์ ท า ใหเ้กิดความแจ่มแจง้ในเร่ืองนั้นๆ ถา้เราฟังครูโดย 
ไม่ถาม-ตอบ ก็ จะไม่แจ่มแจง้ 

   ฝึกตั้งสมมติฐานและตั้งค  าถาม เวลาเรียนรู้อะไรไปแลว้ เรา ตอ้งสามารถตั้งค  าถามไดว้า่ 
 ส่ิงน้ีคืออะไร ส่ิงนั้นเกิดจากอะไร อะไรมีประโยชน์ ท าอยา่งไรจะส าเร็จประโยชน์อนันั้น และมี 
การ ฝึกการตั้งค  าถาม ถา้กลุ่มช่วยกนัคิดค าถามท่ีมีคุณค่าและมีความ ส าคญั ก็จะอยากไดค้  าตอบ 

   ฝึกการคน้หาค าตอบ เม่ือมีค าถามแลว้ก็ควรไปคน้หาค าตอบ จากหนงัสือ จากต ารา 
 จากอินเตอร์เน็ต หรือไปคุยกบัคนเฒ่าคน แก่ แลว้แต่ธรรมชาติของค าถาม การคน้หาค าตอบต่อ 
ค าถามท่ี ส าคญัจะสนุกและท าใหไ้ดค้วามรู้มาก ต่างจากการท่องหนงัสือ โดยไม่มีค  าถาม บาง 
ค าถามเม่ือคน้หาค าตอบทุกวิถีทางจนหมด แลว้ก็ไม่พบ แต่ค าถามยงัอยู ่และมีความส าคญั ตอ้งหา 
ค าตอบต่อ ไปดว้ยการสอบถามจากครูหรือจากผูรู้้ 
 
2.3  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

เกษร พลอยโพธ์ิ (2552)  ศึกษาเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมี
พฤติกรรมการเรียนในภาพรวมอยูใ่นระดบัเหมาะสมปานกลาง และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการเรียนดา้นเจตคติอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก ส่วนดา้นอ่ืน ๆ มีพฤติกรรม
การเรียนอยูใ่นระดบัเหมาะสมปานกลาง ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการเรียน
แต่ละดา้นกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่ในภาพรวมมีความสัมพนัธ์กนัต ่า และผลการวเิคราะห์
ตวัแปรพฤติกรรมการเรียนรายดา้น ท่ีสามารถร่วมกนัพยากรณ์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่ม
ตวัอยา่ง พบวา่ พฤติกรรมการเรียนดา้นการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ และอุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน
สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการเรียนไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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พรพจน์ เพช็รทวพีรเดช (2547) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษามหาวทิยาลยักรุงเทพ จ านวน 9 คณะ คือ คณะบญัชี คณะ
บริหารธุรกิจ คณะนิเทศศาสตร์ คณะนิติศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ คณะ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีคณะศิลปกรรมศาสตร์ คณะวศิวกรรมศาสตร์ แบ่งพฤติกรรมออกเป็น 
10 ดา้น คือ ดา้นเจตคติในการเรียน ดา้นแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ดา้นการจดัการกบัเวลาดา้นการเรียน 
ดา้นความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการเรียน ดา้นการมีสมาธิต่อการเรียน ดา้นกระบวนการรวบรวมขอ้มูล
ในการคน้หาความรู้และการใชเ้หตุผล ดา้นการเลือกใจความส าคญัและจดจ าเน้ือหาท่ีส าคญั ดา้น
การใชเ้ทคนิคและเคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน ดา้นการทดสอบตนเอง การทบทวน และ
การเตรียมตวัในการเรียน ดา้นยทุธ์วธีิในการสอบและการเตรียมตวัสอบ พฤติกรรมการเรียนแต่ละ
คณะของนกัศึกษาเป็นดงัน้ี พบวา่ นกัศึกษาต่างคณะกนั มีพฤติกรรมการเรียนแตกต่างกนัทั้งหมด 6 
ดา้น คือ พฤติกรรมการเรียนดา้นทศันคติ ในการเรียน ดา้นการจดัการกบัเวลาในการเรียน ดา้น
ความวติกกงัวลเก่ียวกบัการปฏิบติัตนในการเรียน ดา้นการมีสมาธิและการเอาใจใส่ต่อการเรียน 
ดา้นการใชเ้ทคนิคและเคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน ดา้นการทดสอบตนเอง การทบทวน 
และการเตรียมตวัในการเรียน และจ านวน 4 ดา้นท่ีไม่พบความแตกต่างกนั คือ พฤติกรรมการเรียน
ดา้นแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ดา้นกระบวนการรวบรวมขอ้มูลและการกระตือรือร้นในการคน้หาความรู้ 
ดา้นการเลือกใจความส าคญัและการจดจ าเน้ือหาท่ีส าคญั และดา้นยทุธ์วธีิในการสอบและการ
เตรียมตวัสอบ 
           ประณต เคา้ฉิม (2549) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการเรียนและการสนบัสนุนทาง
สังคมท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิต คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ พบวา่ผูท่ี้มีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมาก มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีกวา่ผูท่ี้มีพฤติกรรม
การเรียนเหมาะสมนอ้ย และพบวา่มีเฉพาะตวัแปรในกลุ่มพฤติกรรมการเรียนเท่านั้นท่ีท านาย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได ้
 อรพิณ ศิริสัมพนัธ์ และภทัรพล มหาขนัธ์ (2554) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร ผลการวจิยั พบวา่ นกัศึกษาโดยรวมมีพฤติกรรมการเรียน
เหมาะสมค่อนขา้งมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ พฤติกรรมการเรียนมากท่ีสุดของนกัศึกษา
ดา้นการรวบรวมขอ้มูลและกระตือรือร้นในการหาความรู้ และพฤติกรรมนอ้ยท่ีสุดดา้นทศันคติใน
การเรียน  และเม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษา คณะศึกษาศาสตร์จ าแนกตาม
สาขาวชิา เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายได ้พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 



บทที ่ 3 

วธิีด าเนินการ 

 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแนวทางการพฒันาพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาระดบั

ปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2555  คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล ศรีวชิยั 

ผูว้จิยัไดแ้บ่งการด าเนินการวิจยัออกเป็น  2 ขั้นตอน  คือ 

 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 
2555 คณะศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั 
 ขั้นตอนท่ี 2 หาแนวทางการพฒันาพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปี
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั 

              ขั้นตอนที ่1  ศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 

2555 คณะศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั 

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั จ  านวน 476 คน  (ขอ้มูล ณ. วนัท่ี 20 

ธนัวาคม  พ.ศ. 2555) โดยแบ่งออก ดงัน้ี 

1. หลกัสูตรสาขาวชิาการท่องเท่ียว   จ  านวน  90 คน 
2. หลกัสูตรสาขาวชิาการโรงแรม   จ  านวน  80 คน 
3. หลกัสูตรสาขาวชิาภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารสากล จ านวน            108 คน 
4. หลกัสูตรสาขาวชิาภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารสากล จ านวน  41 คน 

(เทียบโอน) 

5. หลกัสูตรสาขาวชิาอาหารและโภชนาการ  จ านวน  81 คน 
6. หลกัสูตรสาขาวชิาอาหารและโภชนาการ(เทียบโอน) จ านวน  43 คน 
7. หลกัสูตรสาขาวชิาธุรกิจคหกรรมศาสตร์  จ านวน  33 คน 

 

 



 

 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 

2555 คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั จ  านวน 214 คน โดยใชต้าราง

ส าเร็จรูป จ านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ของ krejcie and Morgan ในการก าหนดกลุ่มตวัอยา่งท่ี

เป็นตวัแทนประชากร (ฉตัรศิริ  ปิยะพิมลสิทธ์ิ, 2544) แลว้ใชต้ารางส าเร็จรูป ขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ี

เป็นตวัแทนประชากรแบบร้อยละ(สุวมิล ติรกานนท,์ 2543) แบ่งกลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาแต่ละ

หลกัสูตรสาขาวชิา ดงัน้ี  

1. หลกัสูตรสาขาวชิาการท่องเท่ียว  จ  านวน  90 คน 

สุ่มไดจ้  านวน 41 คน  

2. หลกัสูตรสาขาวชิาการโรงแรม  จ านวน  80 คน 
สุ่มไดจ้  านวน 36 คน 

3. หลกัสูตรสาขาวชิาภาษาองักฤษ  จ านวน            108 คน 
เพื่อการส่ือสารสากล      สุ่มไดจ้  านวน 49 คน 

4. หลกัสูตรสาขาวชิาภาษาองักฤษ  จ านวน  41 คน 

เพื่อการส่ือสารสากล(เทียบโอน)       สุ่มไดจ้  านวน 18 คน 
5. หลกัสูตรสาขาวชิาอาหารและโภชนาการ จ านวน  81 คน 

สุ่มไดจ้  านวน 36 คน 

6. หลกัสูตรสาขาวชิาอาหารและโภชนาการ จ านวน  43 คน 

(เทียบโอน)     สุ่มไดจ้  านวน 19 คน 
7. หลกัสูตรสาขาวชิาธุรกิจคหกรรมศาสตร์ จ านวน  33 คน 

สุ่มไดจ้  านวน 15 คน 

      รวมกลุ่มตัวอย่าง         214 คน 

  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบส ารวจพฤติกรรมการเรียนของ

นกัศึกษา น ามาจากแบบทดสอบยทุธ์วธีิการเรียนของสิงห์ ไทยวงศ ์(2544) ท่ีไดแ้ปลและดดัแปลง

ขอ้ค าถามมาจากแบบส ารวจ Learning and Study Strategies Inventory—LASSI ของ
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มหาวทิยาลยัเทก็ซสั แห่งออสติน (University of Texas at Austin) โดย Weinstein,Palmer และ 

Schulte ท่ีสร้างข้ึนเม่ือ ค.ศ. 1987 อา้งถึงใน เกษร พลอยโพธ์ิ (2552) เพื่อเก็บขอ้มูลเก่ียวกบั

นกัศึกษา  แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลเบ้ืองตน้ผูต้อบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจสอบรายการ คือ เพศ และ 

สาขาวชิา 

ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษา เป็นแบบสอบถามประมาณค่า (rating scale)  

แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

ศรีวชิยั  10 ดา้น  รวมทั้งหมด 77 ขอ้ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี   

            1. ดา้นทศันคติในการเรียน  ไดแ้ก่ ขอ้ 5, 14, 18, 29, 38, 45, 51 และ 69 จ านวน 8 ขอ้  

            2. ดา้นแรงจูงใจในการเรียน  ไดแ้ก่ ขอ้ 10, 13, 16, 28, 33, 41, 49 และ 56 จ านวน 8 ขอ้  

           3. ดา้นการจดัการเวลาในการเรียนไดแ้ก่ ขอ้ 3, 22, 36, 42, 48, 58, 66 และ74 จ านวน 8ขอ้ 

           4. ดา้นความวติกกงัวลในการเรียน ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 9, 25, 31, 35, 54, 57 และ 63 จ านวน 8 ขอ้ 

           5. ดา้นการมีสมาธิและการเอาใจใส่ต่อการเรียน  ไดแ้ก่ ขอ้ 6, 11, 39, 43, 46, 55, 61 และ68  

จ านวน 8 ขอ้  

          6. ดา้นกระบวนการสร้างและใชค้วามรู้ ไดแ้ก่ ขอ้ 12, 15, 23, 32, 40, 47, 67 และ 76 จ านวน 

8 ขอ้ 

          7. ดา้นความสามารถในการจบัประเด็นหรือใจความส าคญั  ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 8, 60, 72, และ 77 

จ านวน 5 ขอ้  

          8. ดา้นการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ และอุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน  ไดแ้ก่ ขอ้ 7, 19, 24, 44, 50, 

53, 62 และ 73 จ านวน 8 ขอ้  

          9. ดา้นการทดสอบตวัเองและการทบทวน การเตรียมตวัในการเขา้เรียน ไดแ้ก่ ขอ้ 4, 17, 21, 

26, 30, 37, 65 และ 70 จ านวน 8 ขอ้  

         10. ดา้นกลยทุธวธีิในการสอบและการเตรียมตวัสอบ ไดแ้ก่ ขอ้ 20, 27, 34, 52, 59, 64, 71 

และ 75 จ านวน 8 ขอ้ 
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ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั (Likert scale) 

         เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

      ขอ้ความทางบวก 

       ไม่จริงเลย   ระดบัค่าคะแนน   1  คะแนน 

       ไม่ค่อยจริง   ระดบัค่าคะแนน   2  คะแนน 

       จริง    ระดบัค่าคะแนน   3  คะแนน 

       ค่อนขา้งจริง   ระดบัค่าคะแนน   4  คะแนน 

       จริงท่ีสุด   ระดบัค่าคะแนน   5  คะแนน 

       ขอ้ความทางลบ 

       ไม่จริงเลย   ระดบัค่าคะแนน   5  คะแนน 

       ไม่ค่อยจริง   ระดบัค่าคะแนน   4  คะแนน 

       จริง    ระดบัค่าคะแนน   3  คะแนน 

       ค่อนขา้งจริง   ระดบัค่าคะแนน   2  คะแนน 

       จริงท่ีสุด   ระดบัค่าคะแนน   1  คะแนน 

        เกณฑใ์นการแปลความหมายพฤติกรรมการเรียนในทุกดา้น ยกเวน้ดา้นความวติกกงัวลใน

การเรียน แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ 

        คะแนนระหวา่ง  3.68-5.00  แสดงวา่มีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมาก 

 คะแนนระหวา่ง  2.34-3.67 แสดงวา่มีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสมปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง  1.00-2.33  แสดงวา่มีพฤติกรรมการเรียนไม่เหมาะสม 

 ส าหรับดา้นความวติกกงัวลในการเรียน 

 คะแนนระหวา่ง  3.68-5.00  แสดงวา่มีพฤติกรรมการเรียนไม่เหมาะสม (มีความวติกกงัวล

มาก) 

 คะแนนระหวา่ง  2.34-3.67 แสดงวา่มีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสมปานกลาง (มีความวติก

กงัวลปานกลาง) 

 คะแนนระหวา่ง  1.00-2.33  แสดงวา่มีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมาก (มีความวติกกงัวล

นอ้ย) 
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การรวบรวมและวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตวัเอง วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 

หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ใชว้เิคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้และระดบัพฤติกรรม

การเรียน 

ขั้นตอนที ่2  หาแนวทางการพฒันาพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปี

ท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัขั้นตอนท่ี 2 ไดแ้ก่ ผูท่ี้มีประสบการณ์หรือมีความเช่ียวชาญ

ดา้นพฤติกรรมการเรียนจ านวน 10 คน ซ่ึงมีคุณสมบติัอยา่งนอ้ยหน่ึงขอ้ตามเกณฑ ์ดงัน้ี  

1) เป็นอาจารยส์อนในระดบัมหาวทิยาลยั อยา่งนอ้ย 10 ปี    

2) เป็นผูมี้ประสบการณ์/เช่ียวชาญดา้นพฤติกรรมการเรียน    

3) เป็นผูมี้องคค์วามรู้/เช่ียวชาญดา้นจิตวทิยาวยัรุ่น 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัขั้นตอนท่ี 2 คือ แบบสัมภาษณ์แนวทางพฒันาพฤติกรรมการเรียน

ของนกัศึกษา ซ่ึงไดม้าจากการน าผลการวิจยัขั้นท่ี 1 มาก าหนดเป็นกรอบในการสร้างขอ้ค าถาม

เก่ียวกบัแนวทางการพฒันาพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั 

การรวบรวมและวเิคราะห์ข้อมูล 

คณะผูว้จิยัด าเนินการสัมภาษณ์ดว้ยตนเองและสรุปผลการวจิยั โดยวิเคราะห์และสรุป 
เน้ือหาจากการสัมภาษณ์ 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล  และอภิปราย 

 
4.1  พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา 

4.1.1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
จากการศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 

คณะศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั  ผลการศึกษา พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถาม 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (93 %) ท่ีเหลือเป็นเพศชาย (6.5 %) โดยผูต้อบแบบสอบถามเป็นนกัศึกษาจาก
หลกัสูตรสาขาวชิาภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารสากล ร้อยละ 22.9 รองลงมาเป็นนกัศึกษาหลกัสูตร
สาขาวชิาการท่องเท่ียว  ร้อยละ 19.2  และรองลงมาในสดัส่วนท่ีเท่ากนัเป็นนกัศึกษาจากหลกัสูตร
สาขาวชิาการโรงแรมและอาหารและโภชนาการ ร้อยละ 16.8  ดงัตารางท่ี 1 

 

ตารางที ่1 แสดงขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม                                              n=214 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 
   ชาย 
   หญิง 
หลกัสูตรสาขาวชิา 
   การท่องเท่ียว                                  
   การโรงแรม                 
   ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารสากล            
   ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารสากล (เทียบโอน) 
   อาหารและโภชนาการ  
   อาหารและโภชนาการ (เทียบโอน) 
   ธุรกิจคหกรรมศาสตร์ 

                  
14 

199 
 

41 
36 
49 
18 
36 
19 
15 

 
6.5 

93.0 
 

19.2 
16.8 
22.9 
8.4 

16.8 
8.9 
7.0 

 

                



 

 

4.1.2 พฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ 
การศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2555  

คณะศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั โดยศึกษาพฤติกรรมการเรียน 10 ดา้น 

ไดแ้ก่ ดา้นทศันคติในการเรียน ดา้นแรงจูงใจในการเรียน ดา้นการจดัการเวลาในการเรียน ดา้น

ความวติกกงัวลในการเรียน ดา้นการมีสมาธิและการเอาใจใส่ต่อการเรียน ดา้นกระบวนการสร้าง

และใชค้วามรู้ ดา้นการเลือกใจความท่ีส าคญัและการจดจ าเน้ือหาบทเรียนท่ีส าคญั ดา้นการใช้

เทคนิคต่าง ๆ และอุปกรณ์ช่วยเหลือในดา้นการเรียน  ดา้นการทดสอบตนเอง ทบทวน และเตรียม

ตวัก่อนเขา้เรียน และดา้นกลยทุธ์ในการสอบและการเตรียมตวัสอบ จากการศึกษาพบวา่ ส่วนใหญ่

นกัศึกษามีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสมปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ นกัศึกษามี

พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมากท่ีสุด ดา้นทศันคติในการเรียน อยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก และ

พฤติกรรมการเรียนนอ้ยท่ีสุด ดา้นการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ และอุปกรณ์ช่วยเหลือในดา้นการเรียน อยูใ่น

ระดบัเหมาะสมปานกลาง (ตารางท่ี 2) 

ตารางที ่2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการเรียน 10 ดา้น 

พฤติกรรมการเรียน X  S.D. ความหมาย 

ดา้นทศันคติในการเรียน  
ดา้นแรงจูงใจในการเรียน  
ดา้นการจดัการเวลาในการเรียน  
ดา้นความวิตกกงัวลในการเรียน  
ดา้นการมีสมาธิและการเอาใจใส่ต่อการเรียน  
ดา้นกระบวนการสร้างและใชค้วามรู้  
ดา้นการเลือกใจความท่ีส าคญัและการจดจ าเน้ือหา
บทเรียนท่ีส าคญั  
ดา้นการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ และอุปกรณ์ช่วยเหลือใน
ดา้นการเรียน   
ดา้นการทดสอบตนเอง ทบทวน และเตรียมตวั
ก่อนเขา้เรียน  
ดา้นกลยทุธ์ในการสอบและการเตรียมตวัสอบ 

3.88 
3.27 
3.27 
3.14 
3.53 
2.99 
3.28 

 
2.78 

 
2.91 

 
3.45 

0.99 
1.02 
1.00 
1.09 
1.01 
0.92 
0.96 

 
0.99 

 
0.97 

 
0.94 

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมปานกลาง 
เหมาะสมปานกลาง 
เหมาะสมปานกลาง 
เหมาะสมปานกลาง 
เหมาะสมปานกลาง 
เหมาะสมปานกลาง 

 
เหมาะสมปานกลาง 

 
เหมาะสมปานกลาง 

 
เหมาะสมปานกลาง 
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1) ดา้นทศันคติในดา้นการเรียน 
     การศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นทศันคติในการเรียนของนกัศึกษา คณะศิลปะศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั พบวา่ โดยรวมนกัศึกษามีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสม
มาก พิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ มีพฤติกรรมเหมาะสมมากท่ีสุดคือ ขา้พเจา้ไม่สนใจวา่จะเรียนจบ
หรือไม่ตราบใดท่ีขา้พเจา้สามารถหาคู่ครองได ้( X = 4.57)  และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด คือ 
ขา้พเจา้รู้สึกสับสนและลงัเลวา่เป้าหมายการเรียนของขา้พเจา้ควรเป็นอะไร ( X = 3.22)  ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางที ่3 แสดงผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นทศันคติในดา้นการเรียน               n = 214 

 
 

ค าถาม 

พฤตกิรรมการเรียน  
 

X  

 
 

S.D. 
ไม่จริงเลย ค่อนข้างไม่จริง     จริง ค่อนข้างจริง จริงที่สุด 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

 จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

1. ขา้พเจา้ไม่สนใจวา่จะเรียนจบหรือไม่
ตราบใดท่ีขา้พเจา้สามารถหาคู่ครองได ้
2. ขา้พเจา้รู้สึกสบัสนและลงัเลวา่
เป้าหมายการเรียนของขา้พเจา้ควรเป็น
อะไร 
3. ขา้พเจา้ไม่ค่อยไปมหาวทิยาลยั 
 

4. บ่อยคร้ังท่ีขา้พเจา้รู้สึกวา่ควบคุมส่ิง
ท่ีเกิดข้ึนกบัขา้พเจา้ไดน้อ้ยมากเม่ือมา
มหาวทิยาลยั 
5. ขา้พเจา้ไม่สนใจเก่ียวกบัการศึกษา
ทัว่ไป ขา้พเจา้ตอ้งการเพียงท่ีจะได้
ท างานดี ๆ 
6. ขา้พเจา้เรียนเฉพาะวชิาท่ีขา้พเจา้
ชอบ 
7. ขา้พเจา้ไม่ชอบกิจกรรมส่วนใหญ่
ในชั้นเรียน 
8. ขา้พเจา้คิดวา่วชิาท่ีสอนในชั้น ไม่มี
คุณค่าท่ีจะเรียนรู้ 

156 
(72.9) 

24 
(11.2) 

 
141 

(65.9) 
32 

(15.0) 
 

50 
(23.4) 

 
81 

(37.9) 
64 

(29.9) 
78 

(36.4) 

30 
(14.0) 

66 
(30.8) 

 
39 

(18.2) 
83 

(38.8) 
 

80 
(37.4) 

 
65 

(30.4) 
77 

(36.0) 
57 

(26.6) 

22 
(10.3)  

73 
(34.1) 

 
25 

(11.7) 
72 

(33.6) 
 

55 
(25.7) 

 
40 

(20.6) 
50 

(23.4) 
54 

(25.2) 

6 
(2.8) 
35 

(16.4) 
 

9 
(4.2) 
20 

(9.3) 
 

22 
(10.3) 

 
20 

(9.3) 
22 

(10.3) 
19 

(8.9) 

- 
 

16 
(7.5) 

 
- 
 
7 

(3.3) 
 
7 

(3.3) 
 
4 

(1.9) 
1 

(0.5) 
6 

(2.8) 

4.57 
 

3.22 
 
 

4.46 
 

3.52 
 
 

3.67 
 
 

3.87 
 

3.85 
 

3.85 

0.79 
 

1.08 
 
 

0.86 
 

0.97 
 
 

1.05 
 
 

1.06 
 

0.98 
 

1.10 

      3.88 0.99 
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2) ดา้นแรงจูงใจในการเรียน 
การศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นแรงจูงใจในการเรียนของนกัศึกษา คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั พบวา่ โดยรวมนกัศึกษามีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสม
ปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่ พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมากท่ีสุด คือ ขา้พเจา้มา
เรียนโดยไม่มีการเตรียมตวัก่อนมาเรียน ( X = 3.83)  และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด คือ 
ขา้พเจา้วางมาตรฐานทางการเรียนส าหรับตนเองค่อนขา้งสูง ( X = 2.77)  ดงัตารางท่ี 4 
 

 ตารางที ่4 แสดงผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นแรงจูงใจในการเรียน                    n = 214 

 

 

ค าถาม 

พฤตกิรรมการเรียน  

 

X  

 

 

S.D. 

ไม่จริงเลย ค่อนข้างไม่จริง     จริง ค่อนข้างจริง จริงที่สุด 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

 จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

1. ขา้พเจา้ท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย
เสร็จทนัเวลา 
2. ถา้เน้ือหาบทเรียน น่าเบ่ือหรือไม่
น่าสนใจ ขา้พเจา้ก็จะพยายามเรียน
ต่อไปจนจบ 
3. ขา้พเจา้มาเรียนโดยไม่มีการเตรียม
ตวัก่อนมาเรียน 
4. ขา้พเจา้เรียนอยา่งหนกัเพ่ือใหไ้ด้
เกรดท่ีดี แมว้า่จะไม่ชอบวชิานั้น 
5. ขา้พเจา้มกัอา้งเหตุผลเขา้ขา้งตวัเอง 
เม่ือไม่สามารถเรียน หรือท างานส าเร็จ
ตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
6. ขา้พเจา้วางมาตรฐานทางการเรียน
ส าหรับตนเองค่อนขา้งสูง 
7. เม่ือพบบทเรียนท่ียาก ขา้พเจา้มกัจะ
เลิกสนใจหรือเลือกเรียนเฉพาะส่วนท่ี
ง่าย ๆ เท่านั้น 
8. ขา้พเจา้อ่านต าราเรียนท่ีไดรั้บ
มอบหมายในวชิาต่าง ๆ 

13 
(6.1) 
18 

(8.4) 
 

66 
(30.8) 

11 
(5.1) 
52 

(24.3) 
 

16 
(7.5) 
43 

(20.1) 
 

24 
(11.2) 

39 
(18.2) 

34 
(15.9) 

 
74 

(34.6) 
52 

(24.3) 
85 

(39.7) 
 

67 
(31.3) 

84 
(39.3) 

 
50 

(23.4) 

92 
(43.0)  

95 
(44.4) 

 
47 

(22.0) 
83 

(38.8) 
48 

(22.4) 
 

88 
(41.1) 

58 
(27.1) 

 
96 

(44.9) 

40 
(18.7) 

38 
(17.8) 

 
26 

(12.2) 
42 

(19.6) 
21 

(9.8) 
 

36 
(16.8) 

28 
(13.1) 

 
36 

(16.8) 

30 
(14) 
29 

(13.6) 
 
1 

(0.5) 
26 

(12.1) 
8 

(3.7) 
 
7 

(3.3) 
1 

(0.5) 
 
8 

(3.7) 

3.16 
 

3.12 
 
 

3.83 
 

3.09 
 

3.71 
 
 

2.77 
 

3.65 
 
 

2.79 

1.07 
 

1.10 
 
 

1.02 
 

1.06 
 

1.06 
 
 

0.93 
 

0.96 
 
 

0.98 
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ค าถาม 

พฤตกิรรมการเรียน  

 

X  

 

 

S.D. 

ไม่จริงเลย ค่อนข้างไม่จริง     จริง ค่อนข้างจริง จริงที่สุด 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

 จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

      3.27 1.02 

3) ดา้นการจดัการเวลาในการเรียน 

การศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นการจดัการเวลาในการเรียนของนกัศึกษา คณะ 
ศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั พบวา่ โดยรวมนกัศึกษามีพฤติกรรมการเรียน
เหมาะสมปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่ พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมากท่ีสุด คือ 
ขา้พเจา้พบวา่มนัเป็นการยากท่ีตอ้งเรียนตามตารางเรียนท่ีวางไว ้( X = 3.81)  และพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด คือ เม่ือขา้พเจา้ตดัสินใจอ่านหนงัสือขา้พเจา้จะจดัตารางท่ีแน่นอนและท า
ตามนั้นอยา่งแน่วแน่ ( X = 2.87)  ดงัตารางท่ี 5 
 

  ตารางที ่5 แสดงผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นการจดัการเวลาในการเรียน            n = 214 

 

 

ค าถาม 

พฤตกิรรมการเรียน  

 

X  

 

 

S.D. 

ไม่จริงเลย ค่อนข้างไม่จริง     จริง ค่อนข้างจริง จริงที่สุด 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

 จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

1. ขา้พเจา้พบวา่มนัเป็นการยากท่ีตอ้ง
เรียนตามตารางเรียนท่ีวางไว ้
2. ขา้พเจา้จะอ่านหนงัสือเม่ือถึงเวลา
สอบเท่านั้น 
3. การผลดัวนัประกนัพรุ่งเป็นปัญหา
ทางดา้นการเรียนส าหรับขา้พเจา้ 
4. ขา้พเจา้มุ่งท่องหนงัสืออยา่งหนกั
เฉพาะช่วงใกลส้อบ ในการสอบทุก
คร้ัง 
5. ขา้พเจา้ใชเ้วลาเรียนในระหวา่งวนั 
อยา่งมีประโยชน์ยิง่ 
6. เม่ือขา้พเจา้ตดัสินใจอ่านหนงัสือ 

72 
(33.6) 

12 
(5.6) 
34 

(15.9) 
17 

(7.9) 
 

10 
(4.7) 
16 

70 
(32.7) 

82 
(38.3) 

63 
(29.4) 

54 
(25.2) 

 
60 

(28.0) 
56 

43 
(20.1)  

65 
(30.4) 

73 
(34.1) 

87 
(40.7) 

 
94 

(43.9) 
93 

17 
(7.9) 
48 

(22.4) 
31 

(14.5) 
40 

(18.7) 
 

43 
(20.1) 

38 

12 
(5.6) 

7 
(3.3) 
13 

(6.1) 
16 

(7.5) 
 
7 

(3.3) 
11 

3.81 
 

3.01 
 

3.35 
 

3.07 
 
 

2.89 
 

2.87 

1.15 
 

0.96 
 

1.10 
 

1.03 
 
 

0.89 
 

0.96 

25 



 

 

 

 

ค าถาม 

พฤตกิรรมการเรียน  

 

X  

 

 

S.D. 

ไม่จริงเลย ค่อนข้างไม่จริง     จริง ค่อนข้างจริง จริงที่สุด 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

 จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

ขา้พเจา้จะจดัตารางท่ีแน่นอนและท า
ตามนั้นอยา่งแน่วแน่ 
7. ขา้พเจา้มกัจะผดัผอ่นการอ่าน
หนงัสือมากกวา่ท่ีควรจะท า 
8. ขา้พเจา้ใชเ้วลาค่อนขา้งมากกบั
เพ่ือนจนมีผลเสียหายต่อการเรียน 

(7.5) 
 

30 
(14.0) 

54 
(25.2) 

(26.2) 
 

59 
(27.6) 

91 
(42.5) 

(43.5) 
 

84 
(39.3) 

43 
(20.1) 

(17.8) 
 

37 
(17.3) 

24 
(11.2) 

(5.1) 
 
4 

(1.9) 
2 

(0.9) 

 
 

3.35 
 

3.80 

 
 

0.98 
 

0.97 

      3.27 1.00 

4) ดา้นความวิตกกงัวลในการเรียน 

      การศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นความวติกกงัวลในการเรียนของนกัศึกษา คณะ   
ศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั พบวา่ โดยรวมนกัศึกษามีพฤติกรรมการเรียน
เหมาะสมปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่ พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมากท่ีสุด คือ 
แมว้า่ขา้พเจา้จะเตรียมตวัมาอยา่งดีในการสอบ ขา้พเจา้ก็ยงัรู้สึกกงัวลใจอยา่งมาก (X = 2.75)  และ
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด คือ ขา้พเจา้รู้สึกกงัวลวา่ขา้พเจา้จะสอบตกและตอ้งออกจาก
มหาวทิยาลยั ( X = 3.78)  ดงัตารางท่ี 6 

ตารางที ่6 แสดงผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นความวติกกงัวลในการเรียน               n = 214 
 
 

ค าถาม 

พฤตกิรรมการเรียน  
 

X  

 
 

S.D. 
ไม่จริงเลย ค่อนข้างไม่จริง     จริง ค่อนข้างจริง จริงที่สุด 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

 จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

1. ขา้พเจา้รู้สึกกงัวลวา่ขา้พเจา้จะสอบ
ตกและตอ้งออกจากมหาวทิยาลยั 
2. ขา้พเจา้จะหมดก าลงัใจเม่ือผลการ
เรียนต ่า 
3. ขา้พเจา้รู้สึกเครียดมากในขณะท่ี
เรียน 
4. แมว้า่ขา้พเจา้จะเตรียมตวัมาอยา่งดี
ในการสอบ ขา้พเจา้ก็ยงัรู้สึกกงัวลใจ
อยา่งมาก 

85 
(39.7) 

19 
(8.9) 
29 

(13.6) 
11 

(5.1) 
 

57 
(26.6) 

47 
(22.0) 

84 
(39.3) 

44 
(20.6) 

 

25 
(11.7)  

68 
(31.8) 

55 
(22.7) 

80 
(37.4) 

 

34 
(15.9) 

41 
(19.2) 

35 
(16.4) 

38 
(17.8) 

 

13 
(6.1) 
39 

(18.2) 
11 

(5.1) 
41 

(19.2) 
 

3.78 
 

2.84 
 

3.40 
 

2.75 
 
 

1.29 
 

1.22 
 

1.07 
 

1.14 
 
 

26 



 

 

 
 

ค าถาม 

พฤตกิรรมการเรียน  
 

X  

 
 

S.D. 
ไม่จริงเลย ค่อนข้างไม่จริง     จริง ค่อนข้างจริง จริงที่สุด 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

 จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

5. ในขณะสอบขา้พเจา้รู้สึกค่อนขา้ง
มัน่ใจวา่ขา้พเจา้สามารถท าได ้
6. ความกงัวลวา่จะท าขอ้สอบไดไ้ม่ดี
นั้น รบกวนสมาธิในการสอบของ
ขา้พเจา้ 
7. ขา้พเจา้รู้สึกหวาดหวัน่เม่ือมีการ
สอบท่ีส าคญั 
8. เม่ือมีการสอบ ขา้พเจา้รู้สึกกงัวลใจ
และสบัสนมาก จนไม่สามารถท า
ขอ้สอบได ้

18 
(8.4) 
22 

(10.3) 
 

15 
(7.0) 
25 

(11.7) 

62 
(29.0) 

58 
(27.1) 

 
44 

(20.6) 
79 

(36.9) 

82 
(38.3) 

88 
(41.1) 

 
83 

(38.8) 
75 

(35.0) 

47 
(22.0) 

36 
(16.8) 

 
50 

(23.4) 
26 

(12.1) 

5 
(2.3) 
10 

(4.7) 
 

22 
(10.3) 

9 
(4.2) 

2.81 
 

3.21 
 
 

2.91 
 

3.40 

0.95 
 

1.00 
 
 

1.06 
 

0.99 

      3.14 1.09 
 

5) ดา้นการมีสมาธิและเอาใจใส่ต่อการเรียน 

      การศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นการมีสมาธิและเอาใจใส่ต่อการเรียนของนกัศึกษา 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั พบวา่ โดยรวมนกัศึกษามีพฤติกรรมการ
เรียนเหมาะสมปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่ พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมากท่ีสุด คือ 
ในขณะท่ีขา้พเจา้ก าลงัเรียนอยูใ่นหอ้งเรียน ขา้พเจา้มกัคิดถึงส่ิงอ่ืนและไม่สนใจในส่ิงท่ีก าลงัเรียนอยู ่
( X = 3.89)  และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด คือ ขา้พเจา้มีสมาธิอยา่งดียิง่ในขณะเรียน         
( X = 2.86)  ดงัตารางท่ี 7 

 ตารางที ่7 แสดงผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นการมีสมาธิและเอาใจใส่ต่อการเรียน        n = 214 
 
 

ค าถาม 

พฤตกิรรมการเรียน  
 

X  

 
 

S.D. 
ไม่จริงเลย ค่อนข้างไม่จริง     จริง ค่อนข้างจริง จริงที่สุด 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

 จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

1. ในขณะท่ีขา้พเจา้ก าลงัเรียนอยูใ่น
หอ้งเรียน ขา้พเจา้มกัคิดถึงส่ิงอ่ืนและไม่ได้
สนใจในส่ิงท่ีก าลงัเรียนอยู ่
2. ปัญหาภายนอกมหาวทิยาลยั เช่น เร่ือง

68 
(31.8) 

 
71 

87 
(40.7) 

 
81 

28 
(13.1)  

 
35 

30 
(14.0) 

 
20 

1 
(0.5) 

 
7 

3.89 
 
 

3.88 

1.02 
 
 

1.07 

27 



 

 

 
 

ค าถาม 

พฤตกิรรมการเรียน  
 

X  

 
 

S.D. 
ไม่จริงเลย ค่อนข้างไม่จริง     จริง ค่อนข้างจริง จริงที่สุด 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

 จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

ความรัก เร่ืองการเงิน เร่ืองความขดัแยง้
ภายในครอบครัว เป็นสาเหตุใหข้า้พเจา้ไม่
สนใจต่อการเรียน 
3. ขา้พเจา้ไม่สามารถท่ีจะรวบรวมสมาธิได ้
เพราะรู้สึกกระวนกระวาย หรืออารมณ์ไม่ดี 
4. ขา้พเจา้พบวา่ มนัยากท่ีจะใหค้วามสนใจ
ในขณะท่ีฟังการบรรยาย 
5. ขา้พเจา้วอกแวกง่ายมากขณะเรียน 
 

6. ขา้พเจา้ไม่เขา้ใจเน้ือหาบางวชิา เพราะวา่
ขา้พเจา้ไม่ไดต้ั้งใจฟังอยา่งจริงจงั 
7. ขา้พเจา้มีสมาธิอยา่งดียิง่ในขณะเรียน 
 

8. ขา้พเจา้มกัใจลอยคิดถึงส่ิงอ่ืน ๆ ในขณะ
เรียน 

(33.2) 
 
 

46 
(21.5) 

24 
(11.2) 

49 
(22.9) 

30 
(14.0) 

12 
(5.6) 
36 

(16.8) 

(37.9) 
 
 

81 
(37.9) 

76 
(35.5) 

69 
(32.2) 

80 
(37.4) 

61 
(28.5) 

83 
(38.8) 

(16.4) 
 
 

57 
(26.6) 

78 
(36.4) 

52 
(24.3) 

66 
(30.8) 

92 
(43.0) 

61 
(28.5) 

(9.3) 
 
 

26 
(12.1) 

32 
(15.2) 

37 
(17.3) 

32 
(15.0) 

43 
(20.1) 

28 
(13.1) 

(3.3) 
 
 
4 

(1.9) 
4 

(1.9) 
7 

(3.3) 
6 

(2.8) 
6 

(2.8) 
6 

(2.8) 

 
 
 

3.65 
 

3.39 
 

3..54 
 

3.45 
 

2.86 
 

3.54 

 
 
 

1.01 
 

0.94 
 

1.12 
 

1.00 
 

0.90 
 
1.01 

      3.53 1.01 
 

6) ดา้นกระบวนการสร้างและใชค้วามรู้ 

       การศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นกระบวนการสร้างและใชค้วามรู้ของนกัศึกษา คณะ
ศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั พบวา่ โดยรวมนกัศึกษามีพฤติกรรมการเรียน
เหมาะสมปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่ พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมากท่ีสุด คือ 
ขา้พเจา้ท าความเขา้ใจส่ิงท่ีไดเ้รียนเป็นภาษาของขา้พเจา้ ( X = 3.13)  และพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
นอ้ยท่ีสุด คือ ขา้พเจา้พยายามหาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีขา้พเจา้เรียนกบัส่ิงท่ีขา้พเจา้ทราบ   
( X = 2.80)  ดงัตารางท่ี 8 

  ตารางที ่8 แสดงผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นกระบวนการสร้างและใชค้วามรู้               n = 214 
 
 

พฤตกิรรมการเรียน  
 

 
 ไม่จริงเลย ค่อนข้างไม่จริง     จริง ค่อนข้างจริง จริงที่สุด 

28 



 

 

ค าถาม จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

 จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

X  S.D. 

1. ขา้พเจา้พยายามคิดอยา่งละเอียดถึงหวัขอ้ท่ี
เรียน วา่ขา้พเจา้ควรไดเ้รียนรู้อะไรจากบทเรียน
มากกวา่การอ่านผา่นๆ 
2. ขา้พเจา้จะเรียนรู้ค า หรือแนวคิดใหม่ ๆ โดย
โยงส่ิงเหล่านั้นกบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง 
3. ขา้พเจา้ท าความเขา้ใจส่ิงท่ีไดเ้รียนเป็นภาษา
ของขา้พเจา้ 
4. เม่ือขา้พเจา้เรียนเร่ืองอะไร ขา้พเจา้มกั
พยายามน าเน้ือหาทั้งหมดมาประมวลใหเ้ขา้กนั
ไดอ้ยา่งมีเหตผุล 
5. ขา้พเจา้พยายามหาความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิง
ท่ีขา้พเจา้เรียนกบัส่ิงท่ีขา้พเจา้ทราบ 
6. ขา้พเจา้พยายามท่ีจะโยงความสมัพนัธ์
ระหวา่งส่ิงท่ีขา้พเจา้เรียนกบัประสบการณ์เดิม
ของขา้พเจา้ 
7. ขา้พเจา้พยายามท่ีจะหาวธีิน าส่ิงท่ีขา้พเจา้
เรียนไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
8. ขา้พเจา้พยายามท่ีจะหาความสมัพนัธ์ของ
แก่นเน้ือหาท่ีส าคญัในส่ิงท่ีเรียน 

14 
(6.5) 

 
10 

(4.7) 
9 

(4.2) 
11 

(5.1) 
 

21 
(9.8) 
16 

(7.5) 
 

20 
(9.3) 
13 

(6.1) 

36 
(16.8) 

 
36 

(16.8) 
31 

(14.5) 
48 

(22.4) 
 

38 
(17.8) 

46 
(21.5) 

 
45 

(21.0) 
35 

(16.4) 

107 
(50.0)  

 
113 

(52.8) 
116 

(54.2) 
89 

(41.6) 
 

122 
(57.0) 

99 
(46.3) 

 
97 

(45.3) 
107 

(50.0) 

50 
(23.4) 

 
44 

(20.6) 
40 

(18.7) 
60 

(28.0) 
 

29 
(13.6) 

45 
(21.0) 

 
38 

(17.8) 
43 

(20.1) 

7 
(3.3) 

 
11 

(5.1) 
18 

(8.4) 
6 

(2.8) 
 
4 

(1.9) 
8 

(3.7) 
 

14 
(6.5) 
16 

(7.5) 

3.00 
 
 

3.05 
 

3.13 
 

3.01 
 
 

2.80 
 

2.92 
 
 

2.91 
 

3.07 

0.89 
 
 

0.88 
 

0.91 
 

0.91 
 
 

0.86 
 

0.93 
 
 

1.01 
 

0.95 

      2.99 0.92 
 

7) ดา้นการเลือกใจความท่ีส าคญัและการจดจ าเน้ือหาบทเรียนท่ีส าคญั 

      การศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นการเลือกใจความส าคญัและการจดจ าเน้ือหาบทเรียน
ท่ีส าคญัของนกัศึกษา คณะศิลปศาสตร์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั พบวา่ โดยรวม
นกัศึกษามีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสมปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่ พฤติกรรมการ
เรียนเหมาะสมมากท่ีสุด คือ มนัเป็นการยากส าหรับขา้พเจา้ท่ีจะตดัสินใจวา่อะไรเป็นส่ิงส าคญัท่ี
ตอ้งขีดเส้นใตใ้นบทเรียน ( X = 3.52)  และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด คือ ขา้พเจา้สามารถ
แยกแยะขอ้มูลท่ีส าคญัหรือไม่ส าคญัไดข้ณะท่ีจดค าบรรยาย ( X = 2.97)  ดงัตารางท่ี 9 

 

  ตารางที ่9 แสดงผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นการเลือกใจความส าคญัและการจดจ าเน้ือหาบทเรียน 
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ท่ีส าคญั                                n = 214 
 
 

ค าถาม 

พฤตกิรรมการเรียน  
 

X  

 
 

S.D. 
ไม่จริงเลย ค่อนข้างไม่จริง     จริง ค่อนข้างจริง จริงที่สุด 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

 จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

1. ขา้พเจา้สามารถแยกแยะขอ้มูลท่ี
ส าคญัหรือไม่ส าคญัไดข้ณะท่ีจดค า
บรรยาย 
2. ขา้พเจา้พยายามใชว้ธีิการสรุป
ใจความส าคญัใหไ้ดข้ณะฟังค าบรรยาย 
3. มนัเป็นการยากส าหรับขา้พเจา้ท่ีจะ
ตดัสินใจวา่อะไรเป็นส่ิงส าคญัท่ีตอ้ง
ขีดเสน้ใตใ้นบทเรียน 
4. บ่อยคร้ังในขณะเรียนขา้พเจา้มกัจะ
งงกบัรายละเอียดและไม่สามารถเห็น
ภาพรวมทั้งหมดเพราะสนใจ
รายละเอียดมากเกินไป 
5. ขา้พเจา้มีความล าบากในการหา
จุดส าคญัในการอ่านหนงัสือ 

11 
(5.1) 

 
11 

(5.1) 
29 

(13.6) 
 

30 
(14.0) 

 
 

37 
(17.3) 

46 
(21.5) 

  
32 

(15.0) 
84 

(39.3) 
 

72 
(33.6) 

 
 

64 
(29.9) 

103 
(48.1)  

 
106 

(49.5) 
73 

(34.1) 
 

72 
(33.6) 

 
 

71 
(33.2) 

47 
(22.0) 

 
55 

(25.7) 
26 

(12.1) 
 

36 
(16.8) 

 
 

29 
(13.6) 

7 
(3.3) 

 
10 

(4.7) 
2 

(0.9) 
 
4 

(1.9) 
 
 

13 
(6.1) 

2.97 
 
 

3.10 
 

3.52 
 
 

3.41 
 
 
 

3.39 
 

0.88 
 
 

0.89 
 

0.91 
 
 

0.99 
 
 
 

1.11 
 

      3.28 0.96 
 

 

8) ดา้นการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ และอุปกรณ์ช่วยเหลือในดา้นการเรียน   

      การศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ และอุปกรณ์ช่วยเหลือในดา้น
การเรียนของนกัศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั พบวา่ โดยรวม
นกัศึกษามีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสมปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่ พฤติกรรมการเรียน
เหมาะสมมากท่ีสุด คือ การขีดเส้นใตข้อ้ความในบทเรียนมีประโยชน์ต่อการทบทวนบทเรียนของ
ขา้พเจา้ ( X = 3.42)  และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด คือ ขา้พเจา้ใชแ้ผนภูมิ แผนผงั ตารางอยา่ง
ง่าย ๆ เพื่อช่วยสรุปเน้ือหาบทเรียน ( X = 2.41)  ดงัตารางท่ี 10 

 

ตารางที ่10 แสดงผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ และอุปกรณ์ช่วยเหลือใน 
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                 ดา้นการเรียน                         n = 214 
 
 

ค าถาม 

พฤตกิรรมการเรียน  
 

X  

 
 

   S.D. 
ไม่จริงเลย ค่อนข้างไม่จริง     จริง ค่อนข้างจริง จริงที่สุด 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

 จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

1. ขา้พเจา้ใชว้ธีิการช่วยการเรียน โดยสงัเกต
การใชต้วัอกัษรเอนและการข้ึนหวัขอ้ใหม่ใน
ต าราเรียน 
2. การขีดเสน้ใตข้อ้ความในบทเรียนมี
ประโยชน์ต่อการทบทวนบทเรียนของขา้พเจา้ 
3. ขา้พเจา้น าสมุดจดบรรยายเปรียบเทียบกบั
ของคนอ่ืน ๆ เพ่ือใหแ้น่ใจวา่สมุดของขา้พเจา้
ถูกตอ้งสมบูรณ์ 
4. ขา้พเจา้ใหค้วามส าคญักบัประโยคแรกหรือ
ประโยคสุดทา้ยของยอ่หนา้ขณะท่ีอ่านหนงัสือ 
5. ขา้พเจา้ใชก้ารวาดรูป หรือสเกตส์รูปเพ่ือช่วย
ในการท าความเขา้ใจขณะท่ีก าลงัเรียน 
6. ขา้พเจา้ใชแ้ผนภูมิ แผนผงั ตารางอยา่งง่าย ๆ 
เพ่ือช่วยสรุปเน้ือหาบทเรียน 
7. ขา้พเจา้ใชห้วัขอ้เร่ืองในแต่ละตอนช่วย
จ าแนกประเด็นส าคญัในการอ่าน 
8. ขา้พเจา้จะเขา้ร่วมกลุ่มติว ทบทวนวชิาเรียน
เม่ือมีการทบทวนกนั 

23 
(10.7) 

 
11 

(5.1) 
15 

(7.0) 
 

34 
(15.9) 

38 
(17.8) 

33 
(15.4) 

12 
(5.6) 
14 

(6.5) 

71 
(33.2) 

 
28 

(13.1) 
77 

(36.0) 
 

73 
(34.1) 

61 
(28.5) 

89 
(41.6) 

45 
(21.0) 

62 
(29.0) 

72 
(33.6)  

 
88 

(41.1) 
77 

(36.0) 
 

71 
(33.2) 

70 
(32.7) 

65 
(30.4) 
111 

(53.3) 
80 

(37.4) 

44 
(20.6) 

 
34 

(15.9) 
36 

(16.8) 
 

33 
(15.4) 

40 
(18.7) 

25 
(11.7) 

40 
(18.7) 

42 
(19.6) 

4 
(1.9) 

 
53 

(24.8) 
9 

(4.2) 
 
3 

(1.4) 
5 

(2.3) 
2 

(0.9) 
3 

(1.4) 
16 

(7.5) 

2.70 
 
 

3.42 
 

2.75 
 
 

2.52 
 

2.59 
 

2.41 
 

2.90 
 

2.93 

0.98 
 
 

1.15 
 

0.96 
 
 

0.98 
 

1.06 
 

0.92 
 

0.82 
 

1.02 

      2.78 0.99 

9) ดา้นการทดสอบตนเอง ทบทวน และเตรียมตวัก่อนเขา้สอบ    
       การศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นการทดสอบตนเอง ทบทวน และเตรียมตวัก่อนเขา้
สอบของนกัศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั พบวา่ โดยรวม
นกัศึกษามีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสมปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่ พฤติกรรมการ
เรียนเหมาะสมมากท่ีสุด คือ ขา้พเจา้พยายามเก็งค าถามท่ีอาจจะออกขอ้สอบ ขณะทบทวนบทเรียน 
( X = 3.10)  และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด คือ ขา้พเจา้ทบทวนบทเรียนก่อนเรียนคร้ังต่อไป 
( X = 2.49)  ดงัตารางท่ี 11 
                                                                                                                          

ตารางที ่11 แสดงผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นการทดสอบตนเอง ทบทวนและเตรียมตวั 
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                   ก่อนเขา้สอบ                         n = 214 
 
 

ค าถาม 

พฤตกิรรมการเรียน  
 

 X  

 
 

   S.D. 
ไม่จริงเลย ค่อนข้างไม่จริง     จริง ค่อนข้างจริง จริงที่สุด 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

 จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

1. หลงัจากเรียนเสร็จขา้พเจา้ไดท้บทวนบทเรียน
เพ่ือใหเ้ขา้ใจเน้ือหาเหล่านั้น 
2. ในการเตรียมตวัสอบ ขา้พเจา้มกัลองคิดตั้ง
ค  าถามท่ีคิดวา่น่าจะเก่ียวขอ้งกบัวชิาท่ีเรียน 
3. ขา้พเจา้พยายามเก็งค าถามท่ีอาจจะออก
ขอ้สอบ ขณะทบทวนบทเรียน 
4. ขา้พเจา้ทบทวนบทเรียนก่อนเรียนคร้ังต่อไป 
 

5. ในขณะอ่านหนงัสือ ขา้พเจา้มกัหยดุอ่านเป็น 
ช่วง ๆ และทบทวนส่ิงท่ีอ่านไปแลว้ในใจ 
6. ขณะก าลงัเรียน ขา้พเจา้ตรวจสอบตนเอง
เสมอวา่ เขา้ใจในส่ิงท่ีอาจารยก์ าลงัสอนอยู่
หรือไม่ 
7. ขา้พเจา้ทดสอบตนเองเพ่ือใหแ้น่ใจวา่ขา้พเจา้
เขา้ใจเน้ือหาในส่ิงท่ีขา้พเจา้ก าลงัเรียน 
8. ขา้พเจา้ตรวจสอบการบา้นท่ีไดรั้บมอบหมาย
เพ่ือทบทวนเน้ือหาท่ีไดเ้รียน 

19 
(8.9) 
13 

(6.1) 
9 

(4.2) 
26 

(12.1) 
13 

(6.1) 
18 

(8.4) 
 

12 
(5.6) 

9 
(4.2) 

58 
(27.1) 

51 
(23.8) 

46 
(21.5) 

94 
(43.9) 

49 
(22.9) 

41 
(19.2) 

 
60 

(28.0) 
57 

(26.6) 

73 
(34.1)  

92 
(43.0) 

93 
(43.5) 

60 
(28.0) 
101 

(47.2) 
92 

(43.0) 
 

96 
(44.9) 

94 
(43.9) 

58 
(27.1) 

39 
(18.2) 

46 
(21.5) 

32 
(15.0) 

36 
(16.8) 

49 
(22.9) 

 
39 

(18.2) 
38 

(17.8) 

6 
(2.8) 
19 

(8.9) 
20 

(9.3) 
2 

(0.9) 
15 

(7.0) 
14 

(6.5) 
 
7 

(3.3) 
16 

(7.5) 

2.88 
 

3.00 
 

3.10 
 

2.49 
 

2.96 
 

3.00 
 
 

2.86 
 

2.98 

1.00 
 

1.01 
 

0.98 
 

0.92 
 

0.96 
 

1.01 
 
 

0.89 
 

0.96 

      2.91 0.97 
 

10) ดา้นกลยทุธ์ในการสอบและการเตรียมตวัสอบ 

      การศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นกลยทุธ์ในการสอบและการเตรียมตวัสอบของ

นกัศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั พบวา่ โดยรวมนกัศึกษามี

พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่ พฤติกรรมการเรียน

เหมาะสมมากท่ีสุด คือ ขา้พเจา้ไม่สามารถสรุปสาระท่ีขา้พเจา้ไดฟั้งจากการบรรยายหรืออ่านจาก

หนงัสือได ้( X = 3.99)  และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด คือ เม่ือไดท้  าขอ้สอบ ขา้พเจา้ทราบได้

วา่ตนเองอ่านหนงัสือมาไม่ตรงกบัขอ้สอบ ( X = 3.20)  ดงัตารางท่ี 12 
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 ตารางที ่12 แสดงผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นกลยทุธ์ในการสอบและการเตรียมตวัสอบ 

                   n = 214 

 
 

ค าถาม 

พฤตกิรรมการเรียน  
 

X  

 
 

S.D. 
ไม่จริงเลย ค่อนข้างไม่จริง     จริง ค่อนข้างจริง จริงที่สุด 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

 จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน(คน) 
(ร้อยละ) 

1. ขา้พเจา้สอบไดค้ะแนนนอ้ยเพราะมีเวลา
เตรียมตวันอ้ย 
2. ขา้พเจา้ไม่สามารถสรุปสาระท่ีขา้พเจา้ไดฟั้ง
จากการบรรยาย หรืออ่านจากหนงัสือได ้
3. เวลาเรียนหนงัสือขา้พเจา้มกัประสบปัญหา
เก่ียวกบัการท าความเขา้ใจบทเรียน 
4. ขา้พเจา้มีปัญหาในการท าความเขา้ใจกบั
ค าถามในขอ้สอบ 
5. เม่ือไดท้ าขอ้สอบ ขา้พเจา้ทราบไดว้า่ตนเอง
อ่านหนงัสือมาไม่ตรงกบัขอ้สอบ 
6. ขา้พเจา้จ ากฎ ไวยกรณ์ ค าศพัทเ์ฉพาะและ
สูตรได ้แต่ไม่เขา้ใจ 
7. ขา้พเจา้มีความยากล าบากในการปรับส่ิงท่ี
เรียนใหเ้ขา้กบัวชิาเรียนประเภทตา่ง ๆ 
8. ในขณะท าการสอบ ขา้พเจา้ไม่เขา้ใจวา่อะไร
คือส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการ ท าใหต้อ้งเสียคะแนนไป 
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4.2 แนวทางการพฒันาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา 

1. ดา้นทศันคติในการเรียน อาจารยผ์ูส้อนควรสร้างทศันคติท่ีดีระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน 
และกบัสถาบนัการศึกษา พร้อมทั้งจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหมี้ความหลากหลาย ช้ีน า
แนวทางกระตุน้ใหน้กัศึกษาเห็นความส าคญัของการเรียนในวชิาท่ีสอน สร้างบรรยากาศใน
หอ้งเรียนใหส้นุกสนาน ใชว้ิธีการเรียงล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปยากจะท าใหผู้เ้รียนรู้สึกวา่สามารถ
เรียนไดอ้ยา่งมีความสุขท าให้เกิดทศันคติท่ีดีในการเรียน  

2. ดา้นแรงจูงใจในการเรียน อาจารยผ์ูส้อนมีการเสริมสร้างแรงจูงใจใหแ้ก่ผูเ้รียนโดยใช ้
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เทคนิคและวธีิการท่ีหลากหลาย เช่น ใชเ้กม  กระบวนการกลุ่ม ในลกัษณะท่ีมีขอ้สรุปเป็นการโนม้
นา้ว จูงใจ และเช่ือมโยง เพื่อใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงความส าคญัของวชิาชีพท่ีศึกษาอยู ่และการ
วางเป้าหมายในชีวติเพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนในการเรียน การจดัการเรียนให้เป็นระบบ 

3. ดา้นการจดัการเวลาในการเรียน อาจารยผ์ูส้อนแนะแนวทางการเรียนใหไ้ดผ้ลส าเร็จ 

และการปฏิบติัตวัในสังคม เพื่อใหน้กัศึกษาสามารถน าไปเป็นแนวทางในการเรียนและใชชี้วติใน

สังคมไดอ้ยา่งปลอดภยั 

4. ดา้นความวิตกกงัวลในการเรียน อาจารยผ์ูส้อนควรพูดคุยตกลงกบัผูเ้รียนใหช้ดัเจน 
เก่ียวกบัเกณฑก์ารประเมินในส่วนต่าง ๆ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นในหอ้งเรียน 
และสังเกตวา่ผูเ้รียนคนใดมีความวติกกงัวล  มีการประกาศผลคะแนนเป็นระยะเพื่อใหน้กัศึกษา
ทราบทิศทางในการจดัการกบัตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 

5. ดา้นการมีสมาธิและเอาใจใส่ต่อการเรียน อาจารยผ์ูส้อนควรตั้งกฎขอ้บงัคบัในการ 
เรียนการสอนท่ีมีการระบุโทษท่ีชดัเจนมีผลทนัที เพื่อใหผู้เ้รียนมีสมาธิและเอาใจใส่ต่อการเรียนมาก
ข้ึน ทั้งน้ีควรประเมินโดยใชก้ารสังเกตนกัศึกษาทั้งเป็นกลุ่มและเป็นรายบุคคลร่วมกบัการประเมิน
แบบปกติ  พยายามเอาใจใส่ติดตามกรณีท่ีมีปัญหาเพื่อเป็นกระตุน้ใหเ้กิดการต่ืนตวัอยูเ่สมอ ท าให้
นกัศึกษาเห็นถึงความมุ่งมัน่ของผูส้อนท่ีมีต่อผูเ้รียน และอาจใชห้ลกัการจดัการศึกษาโดยใช้
กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา เพื่อฝึกสมาธิ และจดจ่อกบัส่ิงท่ีเรียนของนกัศึกษา              

6. ดา้นกระบวนการสร้างและใชค้วามรู้  ควรมอบหมายงานใหน้กัศึกษาท างานหรือแบบฝึกท่ี 
ค่อนขา้งยาก เพื่อให้เกิดการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมตลอดจนเขา้มาถามแนวทางในการท า ซ่ึงท าใหเ้กิดความ
พฤติกรรมจ าฝังใจและเกิดความพยายามของนกัศึกษาเอง นอกจากน้ีควรจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร
ลกัษณะท่ีใหน้กัศึกษาร่วมลงมือปฏิบติั พร้อมทั้งใหส้รุปสาระความรู้ท่ีไดจ้ากกิจกรรม มีการน าเสนอและ
อภิปรายกิจกรรมท่ีไดท้  าร่วมกนั 
 

7. ดา้นการเลือกใจความท่ีส าคญัและการจดจ าเน้ือหาบทเรียนท่ีส าคญั ควรใหน้กัศึกษาท า 
ความเขา้ใจเน้ือหาท่ียาก และจ าบทเรียนท่ีส าคญัและเช่ือมโยงเก่ียวขอ้งกบัส่วนอ่ืน ๆ ของเน้ือหา 
รวมทั้งเพิ่มเติมเน้ือหาใหมี้ความทนัสมยัอยูเ่สมอ มอบหมายงานใหท้ าแบบฝึกหดัก่อนเร่ิมบทเรียน
ต่อไป เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนเรียนรู้เน้ือหาก่อนเร่ิมเรียนในบทนั้น ๆ   

8. ดา้นการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ และอุปกรณ์ช่วยเหลือในดา้นการเรียน  อาจารยผ์ูส้อนควรมี 
แนวทางวธีิการสอนใหม่ ๆ ตลอดจนรูปแบบการน าเสนอบทเรียน โดยค านึงถึงความเหมาะสมกบั
ผูเ้รียนใหม้ากท่ีสุด  ส่งเสริมการใชส่ื้ออ านวยความสะดวกอยา่งเหมาะสม โดยการบอกแหล่งท่ี
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นกัศึกษาจะสามารถเขา้ถึงได ้รวมทั้งเสนอแนะเทคนิคต่าง ๆ เพื่อช่วยดา้นการเรียนเช่น การขีดเส้น
ใตข้อ้ความท่ีส าคญั การจดบนัทึกสรุปเพื่อช่วยในการท าความเขา้ใจและการจดจ า 

9. ดา้นการทดสอบตนเอง ทบทวน และเตรียมตวัก่อนเขา้สอบ   ควรแจง้แนวการสอน 
 วตัถุประสงคก์ารเรียนและเน้ือหาการสอน ใชแ้บบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนพร้อมกบั
เปรียบเทียบใหเ้ห็นความแตกต่าง และหรืออาจมีการทดสอบประจ าหน่วยหรือสอบยอ่ย (ก่อน-
หลงั) 

10. ดา้นกลยทุธ์ในการสอบและการเตรียมตวัสอบ  ควรแจง้ก าหนดการสอบใหน้กัศึกษาทราบ 
ล่วงหนา้เพื่อการเตรียมความพร้อม เนน้เน้ือหาส่วนท่ีส าคญัท าใหน้กัศึกษาสนใจในเน้ือหานั้น ๆ 
ส่งเสริมใหน้กัศึกษาเรียนในลกัษณะเพื่อนช่วยเพื่อน  
 
4.3 อภิปรายผล 

จากผลการวจิยัเร่ือง แนวทางการพฒันาพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษา การศึกษา
พฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2555  คณะศิลปศาสตร์  
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั โดยศึกษาพฤติกรรมการเรียน 10 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นทศันคติ
ในการเรียน ดา้นแรงจูงใจในการเรียน ดา้นการจดัการเวลาในการเรียน ดา้นความวติกกงัวลในการ
เรียน ดา้นการมีสมาธิและการเอาใจใส่ต่อการเรียน ดา้นกระบวนการสร้างและใชค้วามรู้ ดา้นการ
เลือกใจความท่ีส าคญัและการจดจ าเน้ือหาบทเรียนท่ีส าคญั ดา้นการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ และอุปกรณ์
ช่วยเหลือในดา้นการเรียน  ดา้นการทดสอบตนเอง ทบทวน และเตรียมตวัก่อนเขา้เรียน และดา้นกล
ยทุธ์ในการสอบและการเตรียมตวัสอบ สามารถอภิปรายผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนของ
นกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั ผลการวจิยัพบวา่ การศึกษา
พฤติกรรมการเรียน ดา้นทศันคติในการเรียน โดยรวมนกัศึกษามีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมาก 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากเป็นระยะเร่ิมตน้ นกัศึกษายงัไม่ค่อยวติกกงัวลเก่ียวกบัเร่ืองเรียน ส่วนใหญ่เขา้
มาเพื่อศึกษาหาความรู้ และยงัไดพ้บปะเพื่อนใหม่ในมหาวทิยาลยั ซ่ึงก็มีโอกาสไดเ้รียนรู้ ช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั จึงท าใหน้กัศึกษามีทศันคติท่ีดีต่อการเรียน อยา่งไรก็ตาม อาจารยผ์ูส้อนควรสร้าง
ทศันคติท่ีดีระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อนและกบัสถาบนัการศึกษา ผา่นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
หลากหลาย สร้างบรรยากาศในหอ้งเรียนใหส้นุกสนาน ท าใหผู้เ้รียนรู้สึกวา่สามารถเรียนไดอ้ยา่งมี
ความสุขท าใหเ้กิดทศันคติท่ีดีในการเรียนและส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนต่อไป ส่วน
พฤติกรรมการเรียนดา้นแรงจูงใจในการเรียน  ดา้นการจดัการเวลาในการเรียน  ดา้นความวติกกงัวล
ในการเรียน ดา้นการมีสมาธิและเอาใจใส่ต่อการเรียน  ดา้นกระบวนการสร้างและใชค้วามรู้ ดา้น
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การเลือกใจความส าคญัและการจดจ าเน้ือหาบทเรียนท่ีส าคญั  ดา้นการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ และอุปกรณ์
ช่วยเหลือในดา้นการเรียน  ดา้นการทดสอบตนเอง ทบทวน และเตรียมตวัก่อนเขา้สอบ   และดา้น
กลยทุธ์ในการสอบและการเตรียมตวัสอบของนกัศึกษา  พบวา่ โดยรวมนกัศึกษามีพฤติกรรมการ
เรียนเหมาะสมปานกลาง ทุกดา้น ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก นกัศึกษาส่วนใหญ่สามารถวางแผนและ
จดัการการเรียนไดดี้ระดบัหน่ึง ส าหรับดา้นความวิตกกงัวลในการเรียน เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่
นกัศึกษามีความวติกกงัวลในระดบัมากเก่ียวกบัการสอบตกและตอ้งออกจากมหาวทิยาลยั ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากผูเ้รียนไม่เขา้ใจในเน้ือหา ไม่แน่ใจวา่ตรงกบัเน้ือหาท่ีจะออกสอบหรือไม่ อาจารยผ์ูส้อน
ควรพูดคุยตกลงกบัผูเ้รียนให้ชดัเจนเก่ียวกบัเกณฑก์ารประเมินในส่วนต่าง ๆ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
ไดแ้สดงความคิดเห็นในห้องเรียน และสังเกตวา่ผูเ้รียนคนใดมีความวติกกงัวล  มีการประกาศผล
คะแนนเป็นระยะเพื่อใหน้กัศึกษาทราบทิศทางในการจดัการกบัตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 



บทที ่5 
สรุปผลงานวจิัย และข้อเสนอแนะ 

5.1  สรุปผลงานวจัิย 

5.1.1 พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา 

        1. ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
             จากการศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 

2555 คณะศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  ผลการศึกษา พบวา่ ผูต้อบ

แบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (93 %) ท่ีเหลือเป็นเพศชาย (6.5 %) โดยผูต้อบแบบสอบถามเป็น

นกัศึกษาจากหลกัสูตรสาขาวชิาภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารสากล ร้อยละ 22.9 รองลงมาเป็นนกัศึกษา

หลกัสูตรสาขาวชิาการท่องเท่ียว  ร้อยละ 19.2  และรองลงมาในสัดส่วนท่ีเท่ากนัเป็นนกัศึกษาจาก

หลกัสูตรสาขาวชิาการโรงแรมและอาหารและโภชนาการ ร้อยละ 16.8    

        2. พฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ 
             การศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2555  

คณะศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั โดยศึกษาพฤติกรรมการเรียน 10 ดา้น ไดแ้ก่ 

ดา้นทศันคติในการเรียน ดา้นแรงจูงใจในการเรียน ดา้นการจดัการเวลาในการเรียน ดา้นความวติกกงัวล

ในการเรียน ดา้นการมีสมาธิและการเอาใจใส่ต่อการเรียน ดา้นกระบวนการสร้างและใชค้วามรู้ ดา้นการ

เลือกใจความท่ีส าคญัและการจดจ าเน้ือหาบทเรียนท่ีส าคญั ดา้นการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ และอุปกรณ์

ช่วยเหลือในดา้นการเรียน  ดา้นการทดสอบตนเอง ทบทวน และเตรียมตวัก่อนเขา้เรียน และดา้นกลยทุธ์

ในการสอบและการเตรียมตวัสอบ จากการศึกษาพบวา่ ส่วนใหญ่นกัศึกษามีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสม

ปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ นกัศึกษามีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมากท่ีสุด ดา้นทศันคติ

ในการเรียน อยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก และพฤติกรรมการเรียนนอ้ยท่ีสุด ดา้นการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ และ

อุปกรณ์ช่วยเหลือในดา้นการเรียน อยูใ่นระดบัเหมาะสมปานกลาง 

 

 



 

 

1) ดา้นทศันคติในดา้นการเรียน 
     การศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นทศันคติในการเรียนของนกัศึกษา คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั พบวา่ โดยรวมนกัศึกษามีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมาก 

พิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ มีพฤติกรรมเหมาะสมมากท่ีสุดคือ ขา้พเจา้ไม่สนใจวา่จะเรียนจบหรือไม่ตราบ

ใดท่ีขา้พเจา้สามารถหาคู่ครองได ้( X = 4.57)  และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด คือ ขา้พเจา้รู้สึกสับสน

และลงัเลวา่เป้าหมายการเรียนของขา้พเจา้ควรเป็นอะไร ( X = 3.22)   

2) ดา้นแรงจูงใจในการเรียน 
การศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นแรงจูงใจในการเรียนของนกัศึกษา คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั พบวา่ โดยรวมนกัศึกษามีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสมปาน

กลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่ พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมากท่ีสุด คือ ขา้พเจา้มาเรียนโดยไม่มี

การเตรียมตวัก่อนมาเรียน ( X = 3.83)  และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด คือ ขา้พเจา้วางมาตรฐาน

ทางการเรียนส าหรับตนเองค่อนขา้งสูง ( X = 2.77)   

3) ดา้นการจดัการเวลาในการเรียน 

การศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นการจดัการเวลาในการเรียนของนกัศึกษา คณะ 
ศิลปะศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั พบวา่ โดยรวมนกัศึกษามีพฤติกรรมการเรียน

เหมาะสมปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่ พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมากท่ีสุด คือ ขา้พเจา้

พบวา่มนัเป็นการยากท่ีตอ้งเรียนตามตารางเรียนท่ีวางไว ้( X = 3.81)  และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

คือ เม่ือขา้พเจา้ตดัสินใจอ่านหนงัสือขา้พเจา้จะจดัตารางท่ีแน่นอนและท าตามนั้นอยา่งแน่วแน่ ( X = 2.87) 

4) ดา้นความวิตกกงัวลในการเรียน 
             การศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นความวติกกงัวลในการเรียนของนกัศึกษา คณะ   ศิลป
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั พบวา่ โดยรวมนกัศึกษามีพฤติกรรมการเรียน
เหมาะสมปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่ พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมากท่ีสุด คือ แมว้า่
ขา้พเจา้จะเตรียมตวัมาอยา่งดีในการสอบ ขา้พเจา้ก็ยงัรู้สึกกงัวลใจอยา่งมาก (X = 2.75)  และ
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด คือ ขา้พเจา้รู้สึกกงัวลวา่ขา้พเจา้จะสอบตกและตอ้งออกจาก
มหาวทิยาลยั ( X = 3.78)   
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5) ดา้นการมีสมาธิและเอาใจใส่ต่อการเรียน 
             การศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นการมีสมาธิและเอาใจใส่ต่อการเรียนของนกัศึกษา คณะ
ศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั พบวา่ โดยรวมนกัศึกษามีพฤติกรรมการเรียน
เหมาะสมปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่ พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมากท่ีสุด คือ ในขณะท่ี
ขา้พเจา้ก าลงัเรียนอยูใ่นหอ้งเรียน ขา้พเจา้มกัคิดถึงส่ิงอ่ืนและไม่สนใจในส่ิงท่ีก าลงัเรียนอยู ่( X = 3.89)  
และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด คือ ขา้พเจา้มีสมาธิอยา่งดียิง่ในขณะเรียน         ( X = 2.86) 

6) ดา้นกระบวนการสร้างและใชค้วามรู้ 
                    การศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นกระบวนการสร้างและใชค้วามรู้ของนกัศึกษา คณะศิลป
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั พบวา่ โดยรวมนกัศึกษามีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสม
ปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่ พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมากท่ีสุด คือ ขา้พเจา้ท าความ
เขา้ใจส่ิงท่ีไดเ้รียนเป็นภาษาของขา้พเจา้ ( X = 3.13)  และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด คือ ขา้พเจา้
พยายามหาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีขา้พเจา้เรียนกบัส่ิงท่ีขา้พเจา้ทราบ ( X = 2.80)   

7) ดา้นการเลือกใจความท่ีส าคญัและการจดจ าเน้ือหาบทเรียนท่ีส าคญั 
                    การศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นการเลือกใจความส าคญัและการจดจ าเน้ือหาบทเรียนท่ี
ส าคญัของนกัศึกษา คณะศิลปศาสตร์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั พบวา่ โดยรวมนกัศึกษามี
พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่ พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมาก
ท่ีสุด คือ มนัเป็นการยากส าหรับขา้พเจา้ท่ีจะตดัสินใจวา่อะไรเป็นส่ิงส าคญัท่ีตอ้งขีดเส้นใตใ้นบทเรียน 
( X = 3.52)  และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด คือ ขา้พเจา้สามารถแยกแยะขอ้มูลท่ีส าคญัหรือไม่ส าคญั
ไดข้ณะท่ีจดค าบรรยาย ( X = 2.97)   

8) ดา้นการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ และอุปกรณ์ช่วยเหลือในดา้นการเรียน   
              การศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ และอุปกรณ์ช่วยเหลือในดา้นการ
เรียนของนกัศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั พบวา่ โดยรวมนกัศึกษามี
พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่ พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมาก
ท่ีสุด คือ การขีดเส้นใตข้อ้ความในบทเรียนมีประโยชน์ต่อการทบทวนบทเรียนของขา้พเจา้ ( X = 3.42)  
และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด คือ ขา้พเจา้ใชแ้ผนภูมิ แผนผงั ตารางอยา่งง่าย ๆ เพื่อช่วยสรุปเน้ือหา
บทเรียน ( X = 2.41) 

9) ดา้นการทดสอบตนเอง ทบทวน และเตรียมตวัก่อนเขา้สอบ    
       การศึกษาพฤติกรรมการเรียน ดา้นการทดสอบตนเอง ทบทวน และเตรียมตวัก่อนเขา้สอบ
ของนกัศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวชิยั พบวา่ โดยรวมนกัศึกษามี
พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่ พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมาก
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ท่ีสุด คือ ขา้พเจา้พยายามเก็งค าถามท่ีอาจจะออกขอ้สอบ ขณะทบทวนบทเรียน ( X = 3.10)  และ
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด คือ ขา้พเจา้ทบทวนบทเรียนก่อนเรียนคร้ังต่อไป ( X = 2.49) 

10)  ดา้นกลยทุธ์ในการสอบและการเตรียมตวัสอบ 
             การศึกษาพฤติกรรมการเรียน ด้านกลยุทธ์ในการสอบและการเตรียมตวัสอบของ
นักศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย พบว่า โดยรวมนักศึกษามี
พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า พฤติกรรมการเรียน
เหมาะสมมากท่ีสุด คือ ขา้พเจา้ไม่สามารถสรุปสาระท่ีขา้พเจา้ไดฟั้งจากการบรรยายหรืออ่านจาก
หนงัสือได ้( X = 3.99)  และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด คือ เม่ือไดท้  าขอ้สอบ ขา้พเจา้ทราบได้
วา่ตนเองอ่านหนงัสือมาไม่ตรงกบัขอ้สอบ ( X = 3.20)   
 

5.1.2 แนวทางพฒันาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา 

1) ดา้นทศันคติในการเรียน อาจารยผ์ูส้อนควรสร้างทศันคติท่ีดีระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน 
และกบัสถาบนัการศึกษา พร้อมทั้งจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหมี้ความหลากหลาย ช้ีน า
แนวทางกระตุน้ใหน้กัศึกษาเห็นความส าคญัของการเรียนในวชิาท่ีสอน สร้างบรรยากาศใน
หอ้งเรียนใหส้นุกสนาน ใชว้ิธีการเรียงล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปยากจะท าใหผู้เ้รียนรู้สึกวา่สามารถ
เรียนไดอ้ยา่งมีความสุขท าให้เกิดทศันคติท่ีดีในการเรียน  

2) ดา้นแรงจูงใจในการเรียน อาจารยผ์ูส้อนมีการเสริมสร้างแรงจูงใจใหแ้ก่ผูเ้รียนโดยใช ้
เทคนิคและวธีิการท่ีหลากหลาย เช่น ใชเ้กม  กระบวนการกลุ่ม ในลกัษณะท่ีมีขอ้สรุปเป็นการโนม้
นา้ว จูงใจ และเช่ือมโยง เพื่อใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงความส าคญัของวชิาชีพท่ีศึกษาอยู ่และการ
วางเป้าหมายในชีวติเพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนในการเรียน การจดัการเรียนให้เป็นระบบ 

3) ดา้นการจดัการเวลาในการเรียน อาจารยผ์ูส้อนแนะแนวทางการเรียนใหไ้ดผ้ลส าเร็จ 

และการปฏิบติัตวัในสังคม เพื่อใหน้กัศึกษาสามารถน าไปเป็นแนวทางในการเรียนและใชชี้วติใน

สังคมไดอ้ยา่งปลอดภยั 

4) ดา้นความวิตกกงัวลในการเรียน อาจารยผ์ูส้อนควรพูดคุยตกลงกบัผูเ้รียนใหช้ดัเจน 
เก่ียวกบัเกณฑก์ารประเมินในส่วนต่าง ๆ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นในหอ้งเรียน 
และสังเกตวา่ผูเ้รียนคนใดมีความวติกกงัวล  มีการประกาศผลคะแนนเป็นระยะเพื่อใหน้กัศึกษา
ทราบทิศทางในการจดัการกบัตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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5) ดา้นการมีสมาธิและเอาใจใส่ต่อการเรียน อาจารยผ์ูส้อนควรตั้งกฎขอ้บงัคบัในการ 
เรียนการสอนท่ีมีการระบุโทษท่ีชดัเจนมีผลทนัที เพื่อใหผู้เ้รียนมีสมาธิและเอาใจใส่ต่อการเรียนมาก
ข้ึน ทั้งน้ีควรประเมินโดยใชก้ารสังเกตนกัศึกษาทั้งเป็นกลุ่มและเป็นรายบุคคลร่วมกบัการประเมิน
แบบปกติ  พยายามเอาใจใส่ติดตามกรณีท่ีมีปัญหาเพื่อเป็นกระตุน้ใหเ้กิดการต่ืนตวัอยูเ่สมอ ท าให้
นกัศึกษาเห็นถึงความมุ่งมัน่ของผูส้อนท่ีมีต่อผูเ้รียน และอาจใชห้ลกัการจดัการศึกษาโดยใช้
กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา เพื่อฝึกสมาธิ และจดจ่อกบัส่ิงท่ีเรียนของนกัศึกษา              

6) ดา้นกระบวนการสร้างและใชค้วามรู้  ควรมอบหมายงานใหน้กัศึกษาท างานหรือแบบฝึกท่ี 
ค่อนขา้งยาก เพื่อให้เกิดการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมตลอดจนเขา้มาถามแนวทางในการท า ซ่ึงท าใหเ้กิดความ
พฤติกรรมจ าฝังใจและเกิดความพยายามของนกัศึกษาเอง นอกจากน้ีควรจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร
ลกัษณะท่ีใหน้กัศึกษาร่วมลงมือปฏิบติั พร้อมทั้งใหส้รุปสาระความรู้ท่ีไดจ้ากกิจกรรม มีการน าเสนอและ
อภิปรายกิจกรรมท่ีไดท้  าร่วมกนั 

7) ดา้นการเลือกใจความท่ีส าคญัและการจดจ าเน้ือหาบทเรียนท่ีส าคญั ควรใหน้กัศึกษาท า 
ความเขา้ใจเน้ือหาท่ียาก และจ าบทเรียนท่ีส าคญัและเช่ือมโยงเก่ียวขอ้งกบัส่วนอ่ืน ๆ ของเน้ือหา 
รวมทั้งเพิ่มเติมเน้ือหาใหมี้ความทนัสมยัอยูเ่สมอ มอบหมายงานใหท้ าแบบฝึกหดัก่อนเร่ิมบทเรียน
ต่อไป เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนเรียนรู้เน้ือหาก่อนเร่ิมเรียนในบทนั้น ๆ   

8) ดา้นการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ และอุปกรณ์ช่วยเหลือในดา้นการเรียน  อาจารยผ์ูส้อนควรมี 
แนวทางวธีิการสอนใหม่ ๆ ตลอดจนรูปแบบการน าเสนอบทเรียน โดยค านึงถึงความเหมาะสมกบั
ผูเ้รียนใหม้ากท่ีสุด  ส่งเสริมการใชส่ื้ออ านวยความสะดวกอยา่งเหมาะสม โดยการบอกแหล่งท่ี
นกัศึกษาจะสามารถเขา้ถึงได ้รวมทั้งเสนอแนะเทคนิคต่าง ๆ เพื่อช่วยดา้นการเรียนเช่น การขีดเส้น
ใตข้อ้ความท่ีส าคญั การจดบนัทึกสรุปเพื่อช่วยในการท าความเขา้ใจและการจดจ า 

9) ดา้นการทดสอบตนเอง ทบทวน และเตรียมตวัก่อนเขา้สอบ   ควรแจง้แนวการสอน 
 วตัถุประสงคก์ารเรียนและเน้ือหาการสอน ใชแ้บบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนพร้อมกบั
เปรียบเทียบใหเ้ห็นความแตกต่าง และหรืออาจมีการทดสอบประจ าหน่วยหรือสอบยอ่ย (ก่อน-
หลงั) 

10) ดา้นกลยทุธ์ในการสอบและการเตรียมตวัสอบ  ควรแจง้ก าหนดการสอบใหน้กัศึกษาทราบ 
ล่วงหนา้เพื่อการเตรียมความพร้อม เนน้เน้ือหาส่วนท่ีส าคญัท าใหน้กัศึกษาสนใจในเน้ือหานั้น ๆ 
ส่งเสริมใหน้กัศึกษาเรียนในลกัษณะเพื่อนช่วยเพื่อน  
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5.2   ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการท าวิจยัเร่ือง ทศันคติในการเรียนของนกัศึกษา  
 2. ควรท าการวจิยัเร่ือง การศึกษายทุธวธีิในการเตรียมตวัสอบของนกัศึกษา  

3. ควรมีการศึกษาการปรับพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาโดยใชเ้ทคนิควธีิท่ีหลากหลาย
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ภาคผนวก  

 

 

 

 

         



 

 

แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชัิย  

 แบบสอบถามน้ีจดัท าข้ึนโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษา 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันา

พฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาในโอกาสต่อไป ผูว้จิยัขอขอบพระคุณอยา่งยิง่ท่ีท่านใหค้วามกรุณา

สละเวลาในการตอบแบบสอบถามน้ี 

        ขอขอบคุณในความร่วมมือ 

                  คณะผูว้จิยั 

 

ตอนที ่1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าช้ีแจง: กรุณาท าเคร่ืองหมาย / ลงใน        หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

1.  เพศ   ชาย    หญิง 

 

2. ท่านเป็นนกัศึกษาหลกัสูตรสาขาวชิา 

 

การท่องเท่ียว                                 การโรงแรม 

                 

ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารสากล            ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารสากล

 (เทียบโอน) 

 

อาหารและโภชนาการ   อาหารและโภชนาการ (เทียบโอน) 

 

ธุรกิจคหกรรมศาสตร์ 



 

 

ตอนที ่2  พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา 

ค าช้ีแจง: แบบสอบถามน้ีเป็นการจดัเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัการเรียนรู้ ศึกษาพฤติกรรม

การเรียนของนกัศึกษา ดา้นทศันคติในการเรียน ดา้นแรงจูงใจในการเรียน ดา้นการจดัการเวลาใน

การเรียน ดา้นความวติกกงัวลในการเรียน ดา้นการมีสมาธิและการเอาใจใส่ต่อการเรียน ดา้น

กระบวนการสร้างและใชค้วามรู้ ดา้นการเลือกใจความท่ีส าคญัและการจดจ าเน้ือหาบทเรียนท่ีส าคญั 

ดา้นการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ และอุปกรณ์ช่วยเหลือในดา้นการเรียน  ดา้นการทดสอบตนเอง ทบทวน 

และเตรียมตวัก่อนเขา้เรียน และดา้นกลยทุธ์ในการสอบและการเตรียมตวัสอบ  

 

ขอความกรุณาใส่เคร่ืองหมาย /  ลงในช่องทีต่รงกบัความเป็นจริงของท่านมากทีสุ่ด 

ค าถาม ไม่จริง

เลย 

ค่อนข้าง

ไม่จริง 

จริง ค่อนข้าง

จริง 

จริง

ทีสุ่ด 

1. ขา้พเจา้รู้สึกกงัวลวา่ขา้พเจา้จะสอบตกและ

ตอ้งออกจากมหาวทิยาลยั 

     

2. ขา้พเจา้สามารถแยกแยะขอ้มูลท่ีส าคญัหรือไม่

ส าคญัไดข้ณะท่ีจดค าบรรยาย 

     

3. ขา้พเจา้พบวา่มนัเป็นการยากท่ีตอ้งเรียนตาม

ตารางเรียนท่ีวางไว ้

     

4. หลงัจากเรียนเสร็จขา้พเจา้ไดท้บทวนบทเรียน

เพื่อใหเ้ขา้ใจเน้ือหาเหล่านั้น 

     

5. ขา้พเจา้ไม่สนใจวา่จะเรียนจบหรือไม่ตราบใด

ท่ีขา้พเจา้สามารถหาคู่ครองได ้

     

6. ในขณะท่ีขา้พเจา้ก าลงัเรียนอยูใ่นห้องเรียน 

ขา้พเจา้มกัคิดถึงส่ิงอ่ืนและไม่ไดส้นใจในส่ิงท่ี
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ค าถาม ไม่จริง

เลย 

ค่อนข้าง

ไม่จริง 

จริง ค่อนข้าง

จริง 

จริง

ทีสุ่ด 

ก าลงัเรียนอยู ่

7. ขา้พเจา้ใชว้ธีิการช่วยการเรียน โดยสังเกตการ

ใชต้วัอกัษรเอนและการข้ึนหวัขอ้ใหม่ในต ารา

เรียน 

     

8. ขา้พเจา้พยายามใชว้ธีิการสรุปใจความส าคญั

ใหไ้ดข้ณะฟังค าบรรยาย 

     

9. ขา้พเจา้จะหมดก าลงัใจเม่ือผลการเรียนต ่า      

10. ขา้พเจา้ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายเสร็จ

ทนัเวลา 

     

11. ปัญหาภายนอกมหาวทิยาลยั เช่น เร่ืองความ

รัก เร่ืองการเงิน เร่ืองความขดัแยง้ภายใน

ครอบครัว เป็นสาเหตุใหข้า้พเจา้ไม่สนใจต่อการ

เรียน 

     

12. ขา้พเจา้พยายามคิดอยา่งละเอียดถึงหวัขอ้ท่ี

เรียน วา่ขา้พเจา้ควรไดเ้รียนรู้อะไรจากบทเรียน

มากกวา่การอ่านผา่น ๆ  

     

13. ถา้เน้ือหาบทเรียน น่าเบ่ือหรือไม่น่าสนใจ 

ขา้พเจา้ก็จะพยายามเรียนต่อไปจนจบ 

     

14. ขา้พเจา้รู้สึกสับสนและลงัเลวา่เป้าหมายการ

เรียนของขา้พเจา้ควรเป็นอะไร 
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ค าถาม ไม่จริง
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15. ขา้พเจา้จะเรียนรู้ค า หรือแนวคิดใหม่ ๆ โดย

โยงส่ิงเหล่านั้นกบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง 

     

16. ขา้พเจา้มาเรียนโดยไม่มีการเตรียมตวัก่อนมา

เรียน 

     

17. ในการเตรียมตวัสอบ ขา้พเจา้มกัลองคิดตั้ง

ค  าถามท่ีคิดวา่น่าจะเก่ียวขอ้งกบัวชิาท่ีเรียน 

     

18. ขา้พเจา้ไม่ค่อยไปมหาวิทยาลยั      

19. การขีดเส้นใตข้อ้ความในบทเรียนมี

ประโยชน์ต่อการทบทวนบทเรียนของขา้พเจา้ 

     

20. ขา้พเจา้สอบไดค้ะแนนนอ้ยเพราะมีเวลา

เตรียมตวันอ้ย 

     

21. ขา้พเจา้พยายามเก็งค าถามท่ีอาจจะออก

ขอ้สอบ ขณะทบทวนบทเรียน 

     

22. ขา้พเจา้จะอ่านหนงัสือเม่ือถึงเวลาสอบ

เท่านั้น 

     

23. ขา้พเจา้ท าความเขา้ใจส่ิงท่ีไดเ้รียนเป็นภาษา

ของขา้พเจา้ 

     

24. ขา้พเจา้น าสมุดจดบรรยายเปรียบเทียบกบั

ของคนอ่ืน ๆ เพื่อให้แน่ใจวา่สมุดของขา้พเจา้

ถูกตอ้งสมบูรณ์ 
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25. ขา้พเจา้รู้สึกเครียดมากในขณะท่ีเรียน      

26. ขา้พเจา้ทบทวนบทเรียนก่อนเรียนคร้ังต่อไป      

27. ขา้พเจา้ไม่สามารถสรุปสาระท่ีขา้พเจา้ไดฟั้ง

จากการบรรยาย หรืออ่านจากหนงัสือได ้

     

28. ขา้พเจา้เรียนอยา่งหนกัเพื่อใหไ้ดเ้กรดท่ีดี 

แมว้า่จะไม่ชอบวชิานั้น 

     

29. บ่อยคร้ังท่ีขา้พเจา้รู้สึกวา่ควบคุมส่ิงท่ีเกิด

ข้ึนกบัขา้พเจา้ไดน้อ้ยมากเม่ือมามหาวทิยาลยั 

     

30. ในขณะอ่านหนงัสือ ขา้พเจา้มกัหยดุอ่านเป็น 

ช่วง ๆ และทบทวนส่ิงท่ีอ่านไปแลว้ในใจ 

     

31. แมว้า่ขา้พเจา้จะเตรียมตวัมาอยา่งดีในการ

สอบ ขา้พเจา้ก็ยงัรู้สึกกงัวลใจอยา่งมาก 

     

32. เม่ือขา้พเจา้เรียนเร่ืองอะไร ขา้พเจา้มกั

พยายามน าเน้ือหาทั้งหมดมาประมวลใหเ้ขา้กนั

ไดอ้ยา่งมีเหตุผล 

     

33. ขา้พเจา้มกัอา้งเหตุผลเขา้ขา้งตวัเอง เม่ือไม่

สามารถเรียน หรือท างานส าเร็จตามท่ีไดรั้บ

มอบหมาย 

     

34. เวลาเรียนหนงัสือขา้พเจา้มกัประสบปัญหา

เก่ียวกบัการท าความเขา้ใจบทเรียน 
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35. ในขณะสอบขา้พเจา้รู้สึกค่อนขา้งมัน่ใจวา่

ขา้พเจา้สามารถท าได ้

     

36. การผลดัวนัประกนัพรุ่งเป็นปัญหาทางดา้น

การเรียนส าหรับขา้พเจา้ 

     

37. ขณะก าลงัเรียน ขา้พเจา้ตรวจสอบตนเอง

เสมอวา่ เขา้ใจในส่ิงท่ีอาจารยก์  าลงัสอนอยู่

หรือไม่ 

     

38. ขา้พเจา้ไม่สนใจเก่ียวกบัการศึกษาทัว่ไป 

ขา้พเจา้ตอ้งการเพียงท่ีจะไดท้  างานดี ๆ  

     

39. ขา้พเจา้ไม่สามารถท่ีจะรวบรวมสมาธิได ้

เพราะรู้สึกกระวนกระวาย หรืออารมณ์ไม่ดี 

     

40. ขา้พเจา้พยายามหาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิง

ท่ีขา้พเจา้เรียนกบัส่ิงท่ีขา้พเจา้ทราบ 

     

41. ขา้พเจา้วางมาตรฐานทางการเรียนส าหรับ

ตนเองค่อนขา้งสูง 

     

42. ขา้พเจา้มุ่งท่องหนงัสืออยา่งหนกัเฉพาะช่วง

ใกลส้อบ ในการสอบทุกคร้ัง 

     

43. ขา้พเจา้พบวา่ มนัยากท่ีจะใหค้วามสนใจใน

ขณะท่ีฟังการบรรยาย 

     

44. ขา้พเจา้ใหค้วามส าคญักบัประโยคแรกหรือ      
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ประโยคสุดทา้ยของยอ่หนา้ขณะท่ีอ่านหนงัสือ 

45. ขา้พเจา้เรียนเฉพาะวชิาท่ีขา้พเจา้ชอบ      

46. ขา้พเจา้วอกแวกง่ายมากขณะเรียน      

47. ขา้พเจา้พยายามท่ีจะโยงความสัมพนัธ์

ระหวา่งส่ิงท่ีขา้พเจา้เรียนกบัประสบการณ์เดิม

ของขา้พเจา้ 

     

48. ขา้พเจา้ใชเ้วลาเรียนในระหวา่งวนั อยา่งมี

ประโยชน์ยิง่ 

     

49. เม่ือพบบทเรียนท่ียาก ขา้พเจา้มกัจะเลิกสนใจ

หรือเลือกเรียนเฉพาะส่วนท่ีง่าย ๆ เท่านั้น 

     

50. ขา้พเจา้ใชก้ารวาดรูป หรือสเกตส์รูปเพื่อช่วย

ในการท าความเขา้ใจขณะท่ีก าลงัเรียน 

     

51. ขา้พเจา้ไม่ชอบกิจกรรมส่วนใหญ่ในชั้นเรียน      

52. ขา้พเจา้มีปัญหาในการท าความเขา้ใจกบั

ค าถามในขอ้สอบ 

     

53. ขา้พเจา้ใชแ้ผนภูมิ แผนผงั ตารางอยา่งง่าย ๆ 

เพื่อช่วยสรุปเน้ือหาบทเรียน 

     

54. ความกงัวลวา่จะท าขอ้สอบไดไ้ม่ดีนั้น 

รบกวนสมาธิในการสอบของขา้พเจา้ 

     

55. ขา้พเจา้ไม่เขา้ใจเน้ือหาบางวชิา เพราะวา่      
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ขา้พเจา้ไม่ไดต้ั้งใจฟังอยา่งจริงจงั 

56. ขา้พเจา้อ่านต าราเรียนท่ีไดรั้บมอบหมายใน

วชิาต่าง ๆ  

     

57. ขา้พเจา้รู้สึกหวาดหวัน่เม่ือมีการสอบท่ีส าคญั      

58. เม่ือขา้พเจา้ตดัสินใจอ่านหนงัสือ ขา้พเจา้จะ

จดัตารางท่ีแน่นอนและท าตามนั้นอยา่งแน่วแน่ 

     

59. เม่ือไดท้  าขอ้สอบ ขา้พเจา้ทราบไดว้า่ตนเอง

อ่านหนงัสือมาไม่ตรงกบัขอ้สอบ 

     

60. มนัเป็นการยากส าหรับขา้พเจา้ท่ีจะตดัสินใจ

วา่อะไรเป็นส่ิงส าคญัท่ีตอ้งขีดเส้นใตใ้นบทเรียน 

     

61. ขา้พเจา้มีสมาธิอยา่งดียิง่ในขณะเรียน      

62. ขา้พเจา้ใชห้วัขอ้เร่ืองในแต่ละตอนช่วย

จ าแนกประเด็นส าคญัในการอ่าน 

     

63. เม่ือมีการสอบ ขา้พเจา้รู้สึกกงัวลใจและ

สับสนมาก จนไม่สามารถท าขอ้สอบได ้

     

64. ขา้พเจา้จ ากฎ ไวยกรณ์ ค าศพัทเ์ฉพาะและ

สูตรได ้แต่ไม่เขา้ใจ 

     

65. ขา้พเจา้ทดสอบตนเองเพื่อใหแ้น่ใจวา่ขา้พเจา้

เขา้ใจเน้ือหาในส่ิงท่ีขา้พเจา้ก าลงัเรียน 

     

66. ขา้พเจา้มกัจะผดัผอ่นการอ่านหนงัสือ      
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มากกวา่ท่ีควรจะท า 

67. ขา้พเจา้พยายามท่ีจะหาวธีิน าส่ิงท่ีขา้พเจา้

เรียนไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

     

68. ขา้พเจา้มกัใจลอยคิดถึงส่ิงอ่ืน ๆ ในขณะ

เรียน 

     

69. ขา้พเจา้คิดวา่วชิาท่ีสอนในชั้น ไม่มีคุณค่าท่ี

จะเรียนรู้ 

     

70. ขา้พเจา้ตรวจสอบการบา้นท่ีไดรั้บมอบหมาย

เพื่อทบทวนเน้ือหาท่ีไดเ้รียน 

     

71. ขา้พเจา้มีความยากล าบากในการปรับส่ิงท่ี

เรียนให้เขา้กบัวชิาเรียนประเภทต่าง ๆ 

     

72. บ่อยคร้ังในขณะเรียนขา้พเจา้มกัจะงงกบั

รายละเอียดและไม่สามารถเห็นภาพรวมทั้งหมด

เพราะสนใจรายละเอียดมากเกินไป 

     

73. ขา้พเจา้จะเขา้ร่วมกลุ่มติว ทบทวนวชิาเรียน

เม่ือมีการทบทวนกนั 

     

74. ขา้พเจา้ใชเ้วลาค่อนขา้งมากกบัเพื่อนจนมี

ผลเสียหายต่อการเรียน 

     

75. ในขณะท าการสอบ ขา้พเจา้ไม่เขา้ใจวา่อะไร

คือส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการ ท าให้ตอ้งเสียคะแนนไป 
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76. ขา้พเจา้พยายามท่ีจะหาความสัมพนัธ์ของ

แก่นเน้ือหาท่ีส าคญัในส่ิงท่ีเรียน 

     

77. ขา้พเจา้มีความล าบากในการหาจุดส าคญัใน

การอ่านหนงัสือ 

     

 

 

 

แบบสัมภาษณ์แนวทางการพฒันาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชัิย  

แนวทางการพฒันาพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษา หมายถึง วธีิการ แนวทางส่งเสริมเพื่อ

การพฒันาพฤติกรรมการเรียนดา้นต่าง ๆ ของนกัศึกษา ไดแ้ก่ 

1. แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนดา้นทศันคติในการเรียน 

2. แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนดา้นแรงจูงใจในการเรียน 

3. แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนดา้นการจดัการเวลาเรียนในการเรียนของนกัศึกษา 

4. แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนดา้นความวติกกงัวลในการเรียน 

5. แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนดา้นการมีสมาธิและเอาใจใส่ต่อการเรียน 

6. แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนดา้นกระบวนการสร้างและใชค้วามรู้ 



 

 

7. แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนดา้นการเลือกใจความท่ีส าคญัและการจดจ าเน้ือหา

บทเรียนท่ีส าคญั 

8. แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนดา้นการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ และอุปกรณ์ช่วยเหลือดา้นการเรียน 

9. แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนดา้นการทดสอบตนเอง ทบทวน และเตรียมตวัก่อนเขา้เรียน 

10. แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนดา้นกลยทุธ์ในการสอบและการเตรียมตวัสอบ
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